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Inhoud:

* Algemeneledenvergadering
* Afscheid Piet Maas

* Paaslunch

* Verschillende uitstapjes

* Voorjaarsreis

Scheidend voorzitter Piet Maas




VOORWOORD VAN DE REDACTIE.

Beste mensen,

Tijdens de jaarlijkse ledenvergadering op don-
derdag 21 april a.s. neemt onze voorzitter Piet
Maas na 12 jaar bestuurder te zijn geweest af-
scheid als voorzitter..

Het hoeft geen betoog dat Piet zich 12 jaar lang
voor de volle 100 % voor onze vereniging heeft
ingezet. Een groot woord van dank is dan ook hier
op zijn plaats. We hebben Piet ook geinterviewd.
De weergave daarvan treft u aan op pagina 9.

Piet laat een zeer vitale en enthousiaste senioren-
vereniging achter. Dat we nog steeds vitaal zijn
blijkt wel uit het ledenbestand dat - ondanks de
Corona crisis en haar trieste gevolgen voor diverse
leden - per saldo niet is afgenomen.

Ook de omvang en inhoud van deze nieuwsbrief
laat zien dat we voor ieder lid een prachtig pro-
gramma hebben. Dat varieert van interessante le-
zingen over vitaal ouder worden tot vele activitei-
ten waaronder de prachtige voorjaarsreis, paas-
lunch en diverse georganiseerde uitstapjes .

Wilt u ergens aan meedoen; schrijf u dan tijdig in/
maak tijdig het bedrag over. En mocht u vanwege
een fysieke onmogelijkheid zelf niet in staat zijn
om met eigen vervoer naar de bijeenkomsten/
activiteiten te komen, dan zorgen wij voor vervoer
van uw huis uit en terug.

Veel leesplezier en mede namens het gehele be-
stuur,

Fijne paasdagen.
WELKOM AAN ONZE NIEUWE LEDEN

n Mevr. U.E-M Bilbik-Kirsch,
mevr. M.P.J.A. Koppenens,
~=-=M dhr. F. Rooiakkers, dhr.
A.F.P.J. de Haas, meuvr.
H.G. van der Sommen-
Hurkmans, dhr. P.J. van der
Sommen

Wij verwelkomen onze nieuwe leden en hopen
haar op onze bijeenkomsten of in onze clubs te
mogen begroeten.

OVERLEDEN

De heer H.J.M. van Hoof,

Onze gevoelens van me-
deleven gaan uit naar de
familie en vrienden. We

wensen hen veel sterkte
toe om dit verlies te kun-

nen verwerken.

AKTIVITEITEN MAART / APRIL / MEI 2022

14.00-16.30 uur Lezing over het
thema: Hoe houdt ik mijn woon
geluk als oudere optimaall!
(Geseldonk)

31 maart 13.00-16.00 uur. Repaircafe

(Geseldonk)

15.45-17.45 uur. Luisteren naar
klassieke muziek (Brandpunt)

10.00-12.00 uur. Gezelligheids-
ochtend (Geseldonk)

10.00 uur. Bestuursvergadering
(Brandpunt)

5 april
6 april
7 april

13 april Paaslunch (Geseldonk)

10.00 uur. Bloemschikken
(Geseldonk)

Repaircafe (Geseldonk)

10.00-12.00 uur. Gezelligheids-
ochtend (Geseldonk)

Vanaf 10.00 uur. Vitaliteitsdag
voor Senioren (Geseldonk)

14.00-16.30 uur. Lezing over de
voorzieningen van de gemeente
Helmond om zolang mogelijk
zelfstandig te kunnen blijven
wonen ( Westwijzer)

13.30-16.00 uur. Computerin-
loop (Geseldonk)

13.00-16.00 uur: Algemene le-
den vergadering (inclusief optre-
den van “Muziek Marjoleine”)
(Geseldonk)

14.00 uur. Kennismaking met de
schietsport bij de Helmondse
Schietsport Vereniging “De
Helm” (Lagedijk 33, Helmond)

11.00-15.00 uur. Repaircafé
(Geseldonk)

14.00-16.00 uur . Fotoclub
(Geseldonk)

14.00 uur. Excursie naar onze
Luchtverdediging in Vredepeel.

14 april

16 april
20 april

20 april

20 april:

20 april

21 april

24 april

28 april
28 april
4 mei

13.30 uur. Bezoek aan de koe-
pelkerk in Lierop

5 mei

15 mei 08.45 uur. Voorjaarsreis



GEZELLIGHEIDSOCHTENDEN

De gezelligheids ochtenden (voorheen koffieoch-
tenden) in april zijn op: woensdag 6 april - en
woensdag 20 april a.s. van 10.00-12.00 uur in
wijkhuis de Geseldonk te Mierlo- Hout. Er zijn ook
altijd enkele bestuursleden aanwezig .Een kopje
koffie/thee kost slechts € 0,50. Contactpersoon:
Adriaan van Veggel. Telefoon: 0492 841112 / 06
28085461. Email: vicevoorzitter@kbo-stlucia.nl

COMPUTERHULP INLOOP

Op de derde woensdag van de
maand (deze maand op woens-
dag 20 april a.s.) van 13.30-
16.00 uur in de Geseldonk is er
| weer computerhulp inloop.

Contactpersoon: Herman Nieweg.Telefoon:06-
38319793 email: kbo.hjnieweg@upcmail.nl .

BLOEMSCHIKKEN

Donderdag 14 april a.s.
kunt u weer deelnemen aan
het bloemschikken. We

4 gaan een Paasstuk maken.
4] U dient hiervoor een platte
. M| vierkante/ronde schaal of
een taartschaal mee te

brengen.

Heeft uw taartschaal geen opstaand randje dan
moet u een extra plastic rond schaaltje meebren-
gen. Aanvang: 10.00 uur. De prijs bedraagt €
12,50.

U kunt zich tot de zaterdag voorafgaand tot 17.00
uur aanmelden; door een enveloppe met € 12,50
voorzien van uw naam, adres en telefoonnummer
in de brievenbus van Dr. Klompélaan 27 te doen of
Brigitte te bellen 06-12059942

Met vriendelijke groeten, Brigitte.

REPAIR CAFE KBO-ST. LUCIA
4 Op donderdag 31
maart van 13.00 tot
16.00 uur, op zaterdag
16 april van 11.00-
15.00 uur en op don-
derdag 28 april van 13.00-16.00 uur kunt u weer
terecht bij het Repaircafé in de Geseldonk.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met
Adriaan van Veggel, repaircafe@kbo-stlucia.nl of
telefoon 0492—841112.
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VOORJAARSREIS OP ZONDAG 15 MEI 2022

In de Nieuwsbrief van maart 2022 heeft u al kun-
nen lezen welke reisbestemming we voor mei
2022 gekozen hebben.

We vertrekken ’'s morgens om
9.00 uur naar Willemstad in
West-Brabant. Daar aangeko-
~J| men gaan we aan boord van

|| een gezellig ingericht party-
schip. We worden verwelkomd

met koffie of thee en appelgebak.

Hierna volgt een mooie cruise vanuit Willemstad
door de Rotterdamse havens en de Nieuwe Maas
naar Rotterdam. De schipper bepaalt de route.
Waarschijnlijk kiest hij voor de tocht over het Hol-
lands Diep, het Haringvliet,
het Spui en de Oude
Maas,

De tocht brengt ons langs
voorbijtrekkende land-
schappen met fraaie uiter-
waarden afgewisseld door
pittoreske plekjes en histo-
rische dorpen.

Aan het begin van de middag nodigt de crew van
partyschip Jacqueline ons uit voor het diner. Het
diner bestaat uit een kop soep, gevolgd door een
Plate gerecht met rollade of schnitzel met cham-
pignonsaus, friet, rauwkost, gemengde groenten
en een ijsje met slagroom na.

In Rotterdam varen we door de havens en onder
de Erasmusbrug door. Voor we in Rotterdam van
boord gaan krijgen we nog een kopje koffie met
lekkernij aangeboden.

Hierna brengt de chauffeur ons terug naar de op-
stapplaats in Helmond, waar we rond 18.00 uur
weer terug zijn. Alles op een rij gezet:

Datum: zondag 15 mei 2022.

Opstapplaats: Hoofdstraat 176 (de parkeer-
plaats voor Savant Alphonsus t.o. de St. Lu-
ciakerk)

Verzamelen: 08.45 uur
Vertrek: 09.00 uur (zorg dat u op tijd
bent)

Terug in Helmond: % 18.00 uur

Arrangementsprijs: Leden € 62,50 per persoon.
Niet-leden betalen € 75,00 per persoon.

AANMELDEN: Vanaf nu kunt u zich voor deze
reis aanmelden tot zondag 1 mei 2022 door het
betreffende bedrag over te maken op rekening-
nummer NL43 0123 8026 06 t.n.v. KBO-St Lucia
0.v.v. “Voorjaarsreis” en het lidmaatschapsnum-
mer (zodat we zeker weten van wie de betaling
afkomstig is).

De organisatie : Gairthy Exalto en Paula van de
Rijt



LEZING 1. “HOE HOUD IK MIJN WOONGELUK ALS
OUDERE OPTIMAAL?”

Woensdag 30 maart 2022.

Aanvang 14.00 uur — ca. 16.30 uur; zaal open 13.30
uur.

Locatie: Wijkhuis “de Geseldonk”, Cederhoutstraat
44, 5706 XC Helmond .

Onderwerp : Hoe houd ik
mijn woongeluk als oude-
re optimaal? En wat kan
ik daarvoor, samen met
anderen om mij heen,
aan doen.

De lezing wordt verzorgd
door Els van Daal, KBO-
Brabant, beleidsmede-
werker Projectcodrdinator
Ons Wonen/Wonen-zorg
Noordoost-Brabant/ Ex-
pertteam wonen.

Els heeft ook jarenlange ervaring als manager - en ad-
viseur in de Woon- en Zorgsector.

Aanmelden

U kunt zich voor de lezing telefonisch of per email aan-
melden. Telefonisch aanmelden bij de redactie via:
0612304586. Per email aanmelden kan via : redac-
tie@kbo-stlucia.nl

Entree

De entree is gratis voor leden. Niet leden (die ook van
harte welkom zijn) betalen € 2,50 bij binnenkomst.
Ontvangst met koffie/thee. Overige consumpties zijn
voor eigen rekening.

Organisatie: Hans van Knegsel.
LEZING 2. “DE VOORZIENINGEN IN DE GEMEEN-

TE HELMOND OM ZO LANG MOGELIJK THUIS TE
KUNNEN BLIJVEN WONEN”

LEV =€ HELMOND

Gemeente Helmond

Woensdag 20 april 2022.

Aanvang 14.00 uur - ca. 16.30 uur; zaal open om
13.30 uur. Wijkhuis “de Westwijzer” Cortenbach-
straat 70, 5707 TJ Helmond

Er worden twee presentaties gehouden.

“Vitaal ouder worden, speciaal gericht op de
zelfstandig wonende ouderen”

Deze lezing wordt verzorgd door Ineke Folgerts
van het Steunpunt
Mantelzorg Helmond,
Vrijwillige Terminale
Zorg, Leren met LEV

Het wordt een pre-
sentatie met veel
praktische tips en
antwoorden op veler-
lei vragen.

Ineke neemt het wel-
zijnsdeel voor haar
rekening. De presentatie gaat o.a. over het be-
lang van een goed sociaal netwerk en de inzet
van de LEV-groep.

Denk aan een welzijnsbezoek, mantelzorgbege-
leiding en hulp van kleine actieve hulpinstanties,
(bv. was- en strijkzorg, boodschappendienst, au-
tomaatje)

2. De tweede lezing gaat onder andere over
de uitvoering van de zorgtaken door de ge-
meente Helmond .

Denk daarbij onder andere aan de uitvoering van
de WMO (Wet Maatschappelijke Ondersteuning)
en de WLZ (Wet Langdurige Zorg).

Deze lezing wordt verzorgd door Anouk Ver-
meulen van de ge-
meente Helmond.

Anouk is  WMO-
consulent van de ge-
meente Helmond.

Zij geeft meer duide-
likheid over de uit-
voering van de WMO
denk bv. aan financi-
éle en maatschap-
pelijke ondersteuning
in de persoonlijke situatie, zoals bv aan dagbe-
steding, hulp in de huishouding, pgb
(persoonsgebonden budget), woonvoorzienin-
gen. Over de WLZ (Wet Langdurige Zorg) wordt
ook een beknopte uitleg gegeven.

Aanmelden. U kunt zich voor de lezing telefo-
nisch of per email aanmelden voor 13 april a.s.
Telefonisch aanmelden kan bij de redactie via
telefoonnummer 06 12304586 of via - nummer
06 26875654. Per email aanmelden kan via:
redactie@kbo-stlucia.nl

Entree. De entree is gratis voor leden op ver-
toon van hun lidmaatschapskaart. Niet leden (die
ook van harte welkom zijn) betalen € 2,50 Ont-
vangst met koffie/thee. Overige consumpties
Zijn voor eigen rekening.

Organisatie: Paula van de Rijt.



OPROEP VOOR KUNSTLIEFHEBBERS, SCHIL-
DERMAATJES,SCHILDERS OF GEWOON
VOOR KBO- ERS.

Langzaam komen we weer uit het diepe Corona-
dal en willen we de draad gaan oppakken zoals
voorheen.

Inmiddels zijn we gestart en zijn er enkele plaat-
sen vrij gekomen, zodat wij weer nieuwe leden
kunnen toevoegen op dinsdag en woensdagmid-

Dus mocht je graag willen leren schilderen of mis-
schien kun je al schilderen, dan geef je op voor
een vrijgekomen plek. De kosten zijn 25 euro per
kwartaal inclusief materialen, maar exclusief doe-
ken.

Om eens te kunnen laten zien wat wij allemaal
kunnen, zijn we voornemens een expositie te
houden in de Geseldonk op 12 juni 2022.

Dus zet dit vast in je agenda.
ledereen is welkom!

Het wordt een mooie middag met verrassingen en
loterijen.

Met vriendelijke groet,
Mieke Wildenberg,

Coodrdinator schildergroepen KBO Mierlo-Hout,

telefoon: 0648353764
VRAAG EN AANBOD

M. 'I'IJ_SSEN

Tapijt & Go

Pastoor Elsenstraat 32, 5706 VP Helmond
Telefoon: 0492 524 561

VRAAG EN AANBOD
Bent u op zoek naar iets (bijv.
B 4% « 7 pA ]| dat speciale boek), wilt u iets
g ‘: fﬁ( (gratis) aanbie den, wilt u iets rui
o len of lenen (geen geld natuurlijk)
Stuur uw oproep dan naar de
redactie van deze Nieuwsbrief
(de adresgegevens vindt u op het voorblad) en Uw
vraag of Uw aanbod wordt dan in deze nieuws
brief opgenomen. Wel graag doorgeven: voor- en
achternaam, woonplaats en telefoon nummer. De
redactie behoudt zich het recht voor om inzend
dingen te weigeren. Eerdere oproepen hebben
direct positief resultaat opgeleverd !

— /'
B -

BEZOEK AAN DE KOEPELKERK IN LIEROP

We hebben een nieuwe
datum kunnen afspreken
@ om de rondleiding door
de koepelkerk in Lierop
toch mogelijk te maken.

Op donderdag 5 mei
zal Jan Kuipers een inte-
ressante rondleiding verzorgen in de kerk Van de
Heilige Naam Jezus aan de Offermanstraat 3, in
Lierop, van 13.30 uur tot 15.00 uur

De kerk is in 1892 gebouwd naar een ontwerp van
de in Roermond wonende Duitse architect Carl
Weber. De kerk is een juweeltje en staat op de
Rijksmonumentenlijst

Aanmelden. U kunt zich aanmelden tot 1 mei
2022 via 06 26875654.

U kunt op eigen gelegenheid per fiets of auto
naar Lierop reizen.

We verzamelen ons op het kerkplein in Lierop
om 13.15 uur.

Daar meldt u zich bij Paula van de Rijt en be-
taalt u de entreekosten €1,-- pp

Paula van de Rijt.

M |DEELEN

STOFFEN & GORDIINEN

(@) Juanu E

Adviesop  GRATIS meet Showroom
maat §CW!Q

ONGEKENDE SERVICE,
| SNELLE LEVERTIID EN DIT
TEGEN SCHERPE PRIJZEN

Deelen Stoffen en Gordijnen  Openingstijden

Houtse Parallelweg 83 Maandag - gesloten
5706 AD - Helmond Di.t/mVr.- 09.00-17.30u
Tel. 0492 - 547023 Zaterdag - 09.00 —16.00u
info@deelenstoffen.nl

www.deelenstoffen.nl



PAASLUNCH IN WIJKHUIS DE GESELDONK OP gegevens in te leveren bij :
WOENSDAG 13 APRIL A.S. Albert Coppens Penningmeester Frans Joseph

Zoals ook in onze nieuwsbrief van maart al aangekon- Van Thielpark 141, 5707 BZ Helmond ( 0492

digd treft u hier nog een keer de informatie aan over ~ 992166,) of Paula van de Rijt, Wildenhoeve 1,
onze 9708 VG Helmond. 06 26875654.

Paas-  Introducees betalen € 17,50.

lunch. " : Lol
De sluitingsdatum voor de inschrijving is 3

april 2022.

Let op. U krijgt in afwijking van voorgaande jaren
geen papieren toegangsbewijs en op locatie
wordt ook geen inschrijvingsmogelijkheid meer
geboden.

Met uw ledenpas en ons betaaloverzicht wordt
aan de zaalingang geverifieerd of u aan uw be-
taalverplichting heeft voldaan.

Omdat de Corona beperkende maatregelen ver-
soepeld zijn kunnen veel leden een bijzondere
Programmaoverzicht paasmiddag beleven.

13.00 uur Zaal open. Jassen en rollators moeten ach- De activiteitencommissie heet u van harte
tergelaten worden in de garderobe. welkom!!

In uitzonderlijke gevallen kunnen wij toestaan dat een

rollator mee naar de zaal genomen mag worden. GYMCLUB

Met uw ledenpas en ons betaaloverzicht wordt aan de
zaalingang geverifieerd of u aan uw betaalverplichting
heeft voldaan. Inmiddels is de Carnaval weer voorbij alsmede
de mondkapjesplicht. Tijdens de Carnaval was er
even pauze bij de gym. Nu zijn we weer gestart.

“Beste sporters van de KBO-St. Lucia”

13.30 uur Openingswoord door de voorzitter
gevolgd door een paastoespraak
van pastoor Pieter Scheepers. Er was altijd een

hoge opkomst,

maar er is nog

§| steeds plaats

8| voor nieuwko-

Al mers.

Wellicht goed
15.30-15.45 uur Korte pauze voor het bestell- voor u om dat te

en van een drankje. weten!! Kom gerust eens bij onze gym kijken of
direct bij ons gymmen . Gymmen verbindt ons
met elkaar! Zo kunnen we ook samen aan het
mooie voorjaar beginnen.

14.00 uur Aanvang uitgebreide paaslunch.

15.00 uur Optreden conferencier Hans
Verbaarschot. Zijn grote passie is
verhalen vertellen over het (platte
lands) leven in de vorige eeuw.

15.45-16.15 uur Vervolg optreden van Hans
Verbaarschot.

16.15 uur Afsluitingswoord door De
Voorzitter.
AANMELDEN: Wanneer: ledere vrijdag van 9.15-10.00 uur in
Wijkhuis De Geseldonk.

De eerste twee keer zijn gratis.

Vanaf nu kunt u zich aanmelden voor deze paasvie-
ring door € 12,50 over te maken op rekeningnummer
NL43 RABO 0123 8028 06 t.n.v. KBO-St. Lucia o.v.v. 96 18886751,email: ritavandervelden@live.nl
“Paaslunch” en het lidmaatschapsnummer ( zodat Met vriendelijke groet,

we zeker weten van wie de betaling afkomstig is). De
inschrijving is pas formeel als er betaald is.

Coordinator: Rita van der Velden, telefoon :

Ivonne Eindhoven



KENNISMAKING MET DE SCHIETSPORT
VAN H.S.V. “DE HELM”

Zondag 24 april 2022 om 14:00 uur

qg UE J'a‘.t‘,
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De Helmondse Schietsport Vereniging “De
Helm” is een middelgrote schietvereniging met
ongeveer 300 leden, opgericht op 21 maart
1973 en aangesloten bij de KNSA, de overkoe-
pelende organisatie voor alle schietsportvereni-
gingen.

De vereniging heeft de beschikking over 20
schietpunten van 25 tot 100 meter.

KBO-St. Lucia heeft voor u een kennisma-
king met de schietsport geregeld.

Programma: Ontvangst met koffie en gebak,
daarna introductie vereniging en instructie
kennismaking (uitleg schieten, veiligheid,
huishoudelijke regels, etc.).

In de prijs is inbegrepen het materiaalgebruik
zoals schijven, gehoorbescherming, munitie en
wapens. Ook is er een ludiek wedstrijdelement
onder de deelnemers met een prijsje. We mo-
gen schieten met klein en groot kaliber pistool/
revolver en geweer. Consumptie na het schie-
ten is op eigen kosten.

Aanmelden: U kunt zich aanmelden voor de
kennismaking schietsport voor 10 april 2022,
door overmaking van 19,50 euro (21,50 euro
voor niet leden) op rekeningnummer NL43
RABO 123 8028 06 t.n.v. KBO-St.Lucia o.v.v.
De Helm, lidmaatschapsnummer en ID-
nummer. Bij annulering worden de gemaakte
bankkosten in mindering gebracht.

Verzamelen 13:45 uur: Lagedijk 33, Helmond

Let op: Tijdens aanwezigheid op de baan dien
je in het bezit te zijn van een geldig ID-bewijs.
(Dit kan/zal worden gecontroleerd).

EXCURSIE NAAR ONZE LUCHTVERDEDIGING
IN VREDEPEEL.

Woensdag 4 mei 2022 om 14.00 uur

Op woensdagmiddag 4 mei kunnen geinteres-
seerden een kijkje gaan nemen op de Luchtverde-
digingsbasis Vredepeel. Wij kunnen daar horen en
zien hoe wij vroeger en nu worden beschermd te-
gen bedreigingen uit de lucht. Een groep oud-
militairen ontvangt ons, geeft een rondleiding over
de basis en vertelt enthousiast over de daar verza-
melde collectie historisch materiaal.

Natuurlijk is luchtverdediging een technische en
elektronische aangelegenheid, maar de ervaren
gastheren hebben voldoende materiaal en verha-
len om het bezoek ook voor niet technici heel erg
boeiend te maken. Dus ook voor dames het
wordt voor iedereen een heel plezierige beleve-
nis.

Omdat het een in gebruik zijnde militaire basis is,
moeten we aan een aantal veiligheidsregels vol-
doen om te worden toegelaten. Daarom moet ie-
dereen bij aanmelding het bijgevoegde formu-
lier volledig invullen.

Voor 20 april opsturen naar of inleveren bij
Henk Giebels, Burgemeester Krollaan 44 , 5707
BD Helmond . Telefoon: 0492 522328; email:
h.giebels@hccnet.nl

De reis naar Vredepeel doen we met eigen ver-
voer. Zoek zo mogelijk zelf iemand om mee te rij-
den, zodat we niet met onnodig veel auto’s gaan.
Tijd en plaats: we verzamelen op 4 mei om
14.00 uur op de bezoekersparkeerplaats van de
Luitenant generaal Bestkazerne, Ripseweg 1,
5816 AC Vredepeel.

Voor mensen die mee willen, maar die geen eigen
vervoer hebben, zoeken wij mee naar een oplos-
sing. Geef dit aan op het aanmeldingsformulier en
vermeld dan een telefoonnummer.



AANMELDINGSFORMULIER

Bezoek Vredepeel op Woensdagmiddag 4 mei
2022

Voor 20 april in te leveren bij/lopsturen naar Henk

Giebels, Burgemeester Krollaan 44 , 5707 BD Hel- =

mond .Telefoon: 0492 522328; email:
h.giebels@hccnet.nl

Dhr/Mw :
Voorletters :
Achternaam:
Adres:

Postcode:

Plaats:

Land:
Pas/Rijbewijs/ID kaart :
Nr legitimatiebewijs
Geboortedatum
Geboorteplaats

Registratienummer van paspoort en ID
kaart bestaat altijd uit

een combinatie van letters en cijfers.

Bij rijbewijs niet het BSN (Burger Ser-
vice Nummer) maar

registratienummer van het rijbewijs.
Vervoer : Wel/geen
Telefonnnummer

PS. Ook een foto copy van het ingevulde
formulier kunt u opsturen/in de bus doen.

VITALITEITSDAG IIN HELMOND OP 20 APRIL
2022.

Gezonder leven hoeft
niet moeilijk- of zwaar
te zijn.! Nee, werken
aan gezondheid kan

I in kleine stapjes en
moet vooral leuk zijn.

Daarom organiseren KBO Kring Helmond en de
seniorenverenigingen PVGE en PCOB binnen
VBOH-verband opnieuw in Helmond zogenoem-
de vitaliteitsmetingen. Een concept dat door
KBO-Brabant met vele vrijwilligers en studenten
met veel succes is uitgewerkt.

Senioren krijgen daar in duo’s, met een aantal
metingen, zelf inzicht in aspecten van hun leven
en fysieke gesteldheid. De metingen staan cen-
traal, maar verder wordt het vooral een leuke
dag. U krijgt een kopje koffie, gezellig gezel-
schap, maakt kennis met vrijwilligers en er zijn
meerdere jongeren betrokken bij het project.
Wanneer: 20 april 2022 vanaf 10.00 uur. Ope-
ning door wethouder Harrie van Dijk. Waar:
Wijkhuis de Geseldonk.

10.15 uur. Start eerste duo. U gaat dus in twee-
tallen het circuit met de stations doorlopen. Dat
kan bijvoorbeeld samen met uw partner. Als u
zich alleen aanmeldt, wordt u ingedeeld met een
mede deelnemer door de organisatie. Geef het
dagdeel van uw voorkeur op, 's morgens of 's
middags.

U dient zich uiterlijk 12 april 2022 op te geven.
Op of rond 18 april 2022 krijgt u dan telefonisch
uw starttijd op. Op dat moment moet u uiteraard
aanwezig zijn. Zorg dus dat u op tijd bent.

Aanmelden.

Meldt u aan bij de secretaris van VBOH Hel-
mond, Piet Maas. Dat kan op drie manieren.,
telefonisch (06-22374593), per email
(info@vboh.nl) of schriftelijk met vermelding
van: Naam 1, .....evt. naam 2,...... , telefoonnum-
mer en emailadres.

Ingeval u schriftelijk uw deelname opgeeft: het
briefje sturen of in de brievenbus stoppen op het
adres: Pastoor Elsenstraat 46, 5706 VP Hel-
mond.

Met vriendelijke groet,

Verenigde (ouderen) Bon-

den Overleg Helmond. VBOH
I\‘L‘IK‘II'];_"I.EL' Bonden
Overleg Helmond



PIET MAAS NEEMT AFSCHEID NA 12 JAAR
KBO-ST.LUCIA

Tijdens onze ledenvergadering van 21 april a.s.
gaan wij na 12 jaar bestuurder te zijn geweest,
afscheid nemen van onze voorzitter Piet Maas.
Na 1 jaar als vicevoorzitter en 11 jaar als voor-
zitter zal hij bij onze leden in het geheugen
staan als die voorzitter die altijd voor iedereen
klaar staat.

Piet Maas werd in 2009 door de toenmalige se-
cretaresse van de KBO op zijn werk bij de NRE
in Eindhoven gevraagd of hij nu hij met pensi-
oen ging tijd had om bestuurslid te worden bij
de KBO in Mierlo-Hout.

Na een aantal vergaderingen meegelopen te
hebben werd hij in maart 2010 benoemd als
bestuurslid en kreeg hij de functie van vicevoor-
zitter. Toen een jaar later de voorzitter Jan van
Rest zijn termijn er op had zitten werd Piet
voorgedragen als de nieuwe voorzitter en zoda-
nig in die functie gekozen.

KBO-St. Lucia had in 2012 675 leden. Onge-
veer gelijk aan het aantal leden die hij nu als
voorzitter achter laat, daarom is zijn wens dat
ieder lid van nu een nieuw lid aandraagt als
afscheidsgeschenk aan hem. KBO-St. Lucia
was toen de KBO voor Mierlo-Hout en Brande-
voort. Onder zijn voorzitterschap is dit uitge-
breid met Helmond-West.

Vrij kort na zijn aantreden ontstonden er problemen
binnen de KBO Kring Helmond, het samenwer-
kingsverband van de 4 KBO afdelingen in Hel-
mond,. En Piet zou Piet niet zijn als hij ook de
Kring - als voorzitter - in leven heeft gehouden.
Ook die functie stopt nu.

Als voorzitter van KBO Kring Helmond mocht Piet
ook aanschuiven bij de Seniorenraad Helmond dit
was een praatgroepje dat niet functioneerde.

Toen de Provincie Noord Brabant stopte met het
vergoeden van opleidingen voor Belastingonder-
steuners, cliéntondersteuners en vrijwillige ou-
derenadviseurs en Hulp bij Thuisadministratie werd
in samenwerking met de gemeente Helmond de
stichting VBOH opgericht om deze voor ouderen
belangrijke taken te behouden.

Ook hier nam Piet de handschoen op en werd daar
secretaris, een functie die hij nog steeds bekleedt.
Piet houdt van samenwerken en volgens hem gaat
dat het beste door ook in het bestuur te gaan zitten
van de groepen waarmee KBO-St. Lucia moet sa-
menwerken.

U vind Piet dan ook terug in het bestuur van Wijk-
huis de Geseldonk en Kansrijk Mierlo-Hout. Als u

nu denkt dat Piet het rustig aan kan gaan doen nu
hij geen voorzitter meer is heeft u het mis.

Er is in Nederland geen commissie die gaat over
normering (veiligheid) bij het gebruik van gas, wa-
ter en Electra of Piet heeft er mee te maken gehad.
Nu nog is hij voorzitter van 5 sub commissies voor
het gebruik van gas en is hij lid van de hoofdcom-
missie.

Maar ook rond KBO-St. Lucia zal Piet niet verdwij-
nen. Hij is een van de aanjagers van het Auto-
maatje, een service om ouderen goedkoop vervoer
aan te bieden.

Omdat er geen vrijwilligers waren voor de Hulp
thuisadministratie is Piet deze opleiding gaan vol-
gen en is nu beschikbaar voor mensen die er met
hun thuisadministratie niet uitkomen.

En het liefst zou hij zien dat er budgetcoaches zou-
den komen. Een functie die er binnen het VBOH
nog niet is maar kijk niet vreemd op als Piet dit bin-
nen niet al te lange tijd ook is, hij heeft al lijntjes
uitgegooid.

Op de vraag of hij nu wel regelmatiger naar zijn
caravan in Zeeuw-Vlaanderen zal gaan was zijn
antwoord dat hij al een elektrische Fiat 500 gekocht
heeft, zodat de reiskosten geen beperkingen kun-
nen zijn. Nu Piet zijn vrije tijd nog.

Ton van de Meulenhof.




KBOA SI. LUCIA

Uitnodiging voor de Algemene Ledenvergade-
ring op donderdag 21 april 2022

Geachte leden,

Het bestuur van KBO-St. Lucia nodigt u van harte uit
voor de jaarlijkse Algemene Ledenvergadering op don-
derdag 21 april a.s. om 13.30 uur in Wijkhuis de Ge-
seldonk, Cederhoutstraat 44, Mierlo-Hout. S.v.p. uw
lidmaatschap pasje meenemen.

De agenda voor deze jaarvergadering is als volgt:

13.30 -13.35 Opening, welkom en vaststellen agenda
door de voorzitter Piet Maas

13.35-13.40 Mededelingen, incl. 1 minuut stilte voor
de overledenen

13.40-13.45 Vaststellen van het verslag van de Alge-
mene Ledenvergadering van 2 september
2021

13.45-13.50 Jaarverslag nieuwe activiteiten 2021 door
de secretaris Joke van de Moosdijk

13.50-14.00 Jaarverslag activiteiten commissie

14:00-14.15 Financieel verslag 2021 door de penning
meester. Verslag kascontrolecommissie.
Begroting 2022 door de penningmees-
ter. Benoeming kascontrolecommissie.
Vaststelling contributie 2023

14:15 -14.30 25 jarige jubilarissen;12,5 jarige jubilaris-
sen

14.30-14.45 Pauze

14:45-15.00 Bestuursverkiezing
Aftredend en niet herkiesbaar zijn Piet
Maas en Albert Coppens. Het bestuur
draagt als kandidaat bestuurslid voor Jo
Beelen.
Het bestuur draagt tevens Ton van de
Meulenhof voor als nieuwe voorzitter.

Kandidaten kunnen zich tot uiterlijk 14 april a.s.
schriftelijk aanmelden bij de secretaris, mevrouw Joke
van de Moosdijk van der Zanden, Eikenwal 4a, 5706
LJ Helmond. In de aanmelding dienen de persoonsge-
gevens te staan met toevoeging van een handtekenin-
genlijst van 5 KBO-leden die langer dan 1 jaar lid zijn.
Dit ter ondersteuning van de kandidaatstelling.

15.00-15.30 Rondvraag en Sluiting

15.30-16.30 Muziek door Marjolein ten Cate.
“Op muzikale reis over de wereld™

Muziek Marjolein neemt u mee op reis vanuit
Brabant over de hele wereld met herkenbare Ne-
derlandse levensliederen, Spaanstalige boleros,
Engelstalige rock en roll /twist en Franse chan-
sons.

Het bestuur stelt uw aanwezigheid bijzonder op
prijs.

Met vriendelijke groet, KBO-St.Lucia

Joke van de Moosdijk van der Zanden
Secretaris

Jaarverslag t.b.v. de jaarvergadering 2
september 2021 (2020 / 2021)

1. De voorzitter opent de uitgestelde vergade-
ring van maart, i.v.m. corona

Voor deze vergadering hebben zich 79 leden
aangemeld.

2.. Mededelingen: het afgelopen jaar zijn er 14
leden overleden. Hier wordt één minuut stilte
voor gehouden.

3.  Verslag van de Algemene Ledenvergade-
ring van 15 oktober 2020.

Zijn puntsgewijs doorgenomen en akkoord be-
vonden.

4.  Jaarverslag 2020/2021 van de activiteiten-
commissie.

We zijn in 2020 begonnen met de nieuwjaar in-
loop op 3 januari in de Geseldonk.

21 januari hebben 30 deelnemers een bezoek
gebracht aan de DAF fabrieken.

De opening van de excursie werd gestart met
een introductiefilm waarna werd afgesloten met
een kopje koffie en gestart met de daadwerkelij-
ke rondleiding.

Een bijzondere leerzame en interessante rondlei-
ding.

Op 26 maart hebben we een Savant 3-gangen
diner gehouden wat volgens de reacties zoals
gewoonlijk weer bijzonder goed was verlopen.
Maar tot heden hebben we dit nog niet kunnen
hervatten.
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Op 27 maart heeft er een voorlichtingsmiddag
plaatsgevonden met als thema “Houdt je hart
gezond en zorg voor een goede voeding”. Een
leerzame middag.

Vanaf mei juni en juli hebben we geen activitei-
ten kunnen organiseren voor grote partijen. Dit
was een lange stille tijd.

Op 17 september hebben we onder strikte
voorwaarden een najaarsreis kunnen houden
naar het kasteel Daelenbroek in Herckenbosch.
Te oordelen naar de bevindingen was dit toch
een dag die veel plezier heeft verschaft.

In de laatste 3 maanden van 2020 hebben we
vanwege de coronapandemie geen acties meer
kunnen ondernemen.

Aanvulling door de voorzitter:

Begin 2022 komt er een beurs “Op je gezond-
heid”, Seniorenvakantieweek wordt i.v.m. ver-
bouwing Alphonsus vanuit De Geseldonk geor-
ganiseerd

5. Financieel jaarverslag 2020/2021 Door
de penningmeester wordt e.e.a. toege-
licht.

De begroting van 2021/2022 wordt
doorgenomen.

Opmerking hierbij: de contributie van
2022 wordt in december 2021 afge-
schreven. Dit i.v.m. afdracht aan KBO
Brabant

Joke van de Moosdijk van der Zanden

Secretaris.

Mierloseweg 23 Helmond
Tel. (0492) 59 09 33

Hé ,GA JE MEE. EEN ACTIE OM SAMEN IETS
TE DOEN.

—— DE MOTORCLUB
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Twee jaar geleden brak de coronapandemie uit.
Wat dat voor eenieder en in het bijzonder voor ou-
deren betekent is bekend. Reden voor de werk-
groep Aandacht voor Ouderen om een bijzondere
actie op touw te zetten: Hé, ga je mee? Een een-
voudige manier om contacten te herstellen én nieu-
we contacten op te bouwen.

Een van de (bijgevoegde) kaarten is een uitnodi-
ging om samen kennis te maken met de activiteiten
van de KBO.

Hoe leuk zou het zijn als heel veel mensen in Hel-
mond iemand anders mee vragen om samen iets
te ondernemen? Stuur een kaartje en vraag hem
of haar mee te gaan. Moeilijk? Nee hoor, bedenk
hoe leuk u het zelf zou vinden als iemand u een
kaartje zou sturen. Doe mee!

De werkgroep Aandacht voor Ouderen is een
samenwerking tussen ouderenbonden, zorgorgani-
saties, Zorgboog Extra, LEVgroep, Jibb+ en Cul-
tuurContact. Deze actie is mede mogelijk gemaakt
door de gemeente Helmond, Stichting Subsidie-
fonds Kruisvereniging Helmond en DELA Fonds.

WANDELCLUB -
Het nieuwe wandelseizoen gaat , ====="/ ‘

weer bijna van start. Van april h T ﬂ H
tot en met septembergaanwe = 'lé
weer wandelen op maandag Wi

avond. Maandag 4 april is de

eerste Avondwandeling. We starten om 18:45
uur op de parkeerplaats tegenover ijssalon Ne
manja in de Hoofdstraat. We wandelen 9 a 10 km
met onderweg een horeca-stop. Graag doorge

ven of je aan de wandelingen wilt deelnemen.
Coordinator KBO-St Lucia wandelclub “De
Houtse Lopers” Jo Beelen, telfoon: 06
10708912, email: dehoutselopers@gmail.com
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HEEFT U HULP NODIG?

Heeft u hulp nodig? Denk

daarbij aan bijvoorbeeld hulp

bij het invullen van uw be-

VBOH lastingformulier, WMO-cliént

t,:;}li',‘,ﬁ.‘.:'“:f ondersteuning, hulp van een

Vrijwillige Ouderen Advi-

seur, Rijbewijskeuring door een keuringsarts
etc..

Stuur dan een e-mailtie naar e-mailadres
info@vboh.nl of bel 0492-792392.

AANLEVEREN KOPIJ

Heeft u een leuk verhaal dat u met ons wilt delen,
stuur het dan op naar de redactie: redactie@kbo-
stlucia.nl_ of handgeschreven naar Hoofdstraat 70,
5706 AM, Helmond.

S.v.p. voor 18 april 2022 inleveren/opsturen en ik
plaats het in onze nieuwsbrief .“Kontakt.”

Gagelijks bestuur \

Voorzitter: Piet Maas
telefoon: 06 22374593
email: voorzitter@kbo-stlucia.nl

Secretaris: Joke van de Moosdijk
telefoon: 06 30853736
email: secretariaat@kbo-stlucia.nl

Penningmeester: Albert Coppens
telefoon: 06 20856733

email: penningmeester@kbo-
stlucia.nl

Rekeningnummer KBO-St. Lucia:
NL43 RABO 0123 8028 06

Vicevoorzitter:

Adriaan van Veggel

telefoon: 0492 841112 / 06
28085461

email: vicevoorzitter@kbo-stlucia.nl

Ondersteuning:

Ledenadministratie: Jan Snijders
email: ledenadministratie@kbo-
stlucia.nl telefoon: 0492 474555

/

WEERSPREUKEN APRIL
Wil april toch niet vertrouwen,
hij is en blijft de ouwe.

Nu lacht hij met zonnegloren,
dan smijt hij hagelstenen om de oren.

Het is groen in het veld dat ons 't oog bekoort,
doch zelden houdt april zijn woord.

Verschaft april mooie dagen,
dan pleegt de mei de last te dragen.

ﬂastuurslid Ledenzorg en MaaN

schappelijke Inzet:
Minie van Kilsdonk
a.vankilsdonk3@chello.nl
telefoon. 0492 543878

Bestuurslid PR & Communicatie/
redactie “Kontakt “ Hans van
Knegsel

email: redactie@kbo-stlucia.nl
telefoon 06 12304586

Bestuurslid Webmaster/redactie
“Kontakt”

Ton v.d Meulenhof,
webmaster@kbo-stlucia.nl
telefoon 06 53417529

Ons-bezorging: Martien Verstijnen
email mverstijnen@hotmail.com
telefoon: 06-57772715.

- /
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