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VOORWOORD VAN DE VOORZITTER.
Beste mensen,

Hier het laatste nummer voor de vakantie. Kijk
goed naar de data waarop er nog activiteiten te
doen zijn, want ook veel van onze clubs hebben
een zomerstop. Ik hoop dat vele van u zich heb-
ben aangemeld voor de SeniorenVakantieWeek
zodat u tijdens onze zomerstop een gezellige
week kunt hebben met uw medeleden.

Na de zomer starten alle clubs weer op en kunt u
weer wekelijks deelnemen aan een van onze acti-
viteiten. Deed u dit nog niet, bij alle clubs is nog
plaats, behalve bij onze fietsclubs, daar hebben
we helaas nog een wachtlijst. Mensen die daar op
de wachtlijst staan worden wel regelmatig uitgeno-
digd mee te fietsen als vaste leden zich hebben
afgemeld.

Speciale aandacht vragen wij nog steeds voor on-
ze jeu de boulesclub, deze is na jaren een slapend
bestaan te hebben gehad vorige maand weer be-
gonnen op de banen achter de van Deutekomflat,
en deze kunnen nog enkele leden gebruiken om
gezellig te kunnen boulen.

Ik wens u alle een gezellige vakantieperiode toe
en hoop u na de vakantie weer te zien bij onze ge-
zellige vereniging.

Ton van de Meulenhof

WELKOM AAN ON-
9 ZE NIEUWE LEDEN

Mevrouw J.H. Tim-
mermans, mevrouw
W.M.C.Boetzkes- van
Beek, de heer JW.M.
Boetzkes.

Wij verwelkomen onze nieuwe leden en hopen
hen op onze bijeenkomsten of in onze clubs te
mogen begroeten.

OVERLEDEN

De heer M.G.C.
Schevers , de heer
P.J. Zantvoort ..

Onze gevoelens van medeleven gaan uit naar
de familie en vrienden.

We wensen hen veel sterkte toe om dit verlies
te kunnen verwerken.

AKTIVITEITEN JULI/AUGUSTUS 2023

27 juni. 19.30 uur: Informatie bijeen- komst
over het thema: uitvaartmogelijk

heden en wat er mee samenhangt (

Geseldonk)

28 juni. 13.30-16.30 uur: 80 + middag

(Gesel- donk)

6 juli 13.00-16.00 uur. Repaircafé
(Geseldonk)

10 juli 12.45 uur. Bedrijfsbezoek aan ASML
in Veldhoven.

13 juli 10.00 uur. Bestuursvergadering

(Geseldonk).
7,8,10,11 aug.: Senioren Vakantie week

10 aug. 10.00 uur Bestuursvergadering (bij de
secretaris thuis)

WEKELIJKS

Maandag: 3,10 juli en 14,21,28 aug. :14.00-16.00
uur. Sjoelen Groep1. (Geseldonk)

Maandag: 3 juli en 21,28 aug.: 14.00-16.30 uur.
Dansen (Geseldonk)

Maandag: 3,10,17,24,31 juli en 7,14,21,28 aug. :
18.30 uur. Wandelen (lange wandeling ca. 9 km)

Dinsdag: 4,11 juli en 14,21 en 28 aug.:14.15-
16.30 uur. Sjoelen Groep 2 (Geseldonk)

Dinsdag: 4,11 juli en 14,21 en 28 aug.:13.30-
16.30 uur. Schilderen Groep 1. (Achterkamer
Geseldonk)

Woensdag: 5,12 juli en 16,23 en 30 aug.::13.30-
16.30 uur. Schilderen Groep 2. (Achterkamer
Geseldonk)

Woensdag: 12 juli en 23 aug.: 19.30 uur Lees-
club (Geseldonk).

Donderdag: alle donderdag behalve 10 augus-
tus: 14.00 —16.00 uur Jeu de Boules van Deu-
tekomplein

Vrijdag: 7 juli en 18,25 aug.: 09.15-10.00 uur.
Gymen (Geseldonk)

Vrijdag: 7 juli en 18 en 25 aug.: 14.00-16.00 uur.
Koersballen (Geseldonk)

NB.

Wijkhuis de Geseldonk is wegens vakantie ge-
sloten van 13 juli t/m 11 augustus



INFORMATIE OVER DE CLUBS

SJOELCLUB. Coodrdinator: Diny Jeuken, tele-
foon: 0492-522726, email:
e.jeukenvandekerkhof@chello.nl

GYMCLUB. Coordinator: Rita van der Velden,
telefoon : 06 18886751,email: ritavandervel-
den@live.nl
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COMPUTERHULP INLOOP. Contactpersoon:
Herman Nieweg.Telefoon:06-38319793 email:
kbo.hjnieweg@upcmail.nl

LEESCLUB. Coordinator: Lenie Siebers, tele-
foon: 0492-551657, email: leniesie-
bers@gmail.com

REPAIR CAFE KBO-ST. LUCIA. Coordinator
Johnny van Diepen, j.diepen33@upcmail.nl of re-
paircafe@kbo-stlucia.nl of telefoon 06-23351332

KOERSBALLEN. Coérdinator: Piet Lambregts
en Martha Lambregts, tel.0492 -516864, email:
p.lambregts@bbhmail.nl .

SCHILDEREN. Groep 1: Codérdinator: Rita van
der Velden, telefoon 06 18886751 email ritavan-
dervelden@live.nl. Er zijn nog enkele plaatsen vrij!

SCHILDEREN. Groep 2 : Codrdinator: Joke van
Eemeren ; telefoon: 06-37172209 . email: jo-
ke.v.eemeren@gmail.com. Er zijn nog enkele
plaatsen vrij !

DANSEN. Coordinator: Koosje Tilborghs; tele-
foon:0492774340;email: k.tilborghs@gmail.com

BLOEMSCHIKKEN. Coordinator: Elly Verhees,
telefoon: 06 14211433;email: el-
ly_verhees@hotmail.com

WANDELEN. Coordinator: Jo Beelen, telefoon :
06 10708912, email: dehoutselopers@gmail.com

FIETSCLUB. Er zijn 2 fietsgroepen die beiden van
april t/m september fietsen. Groep 1: “Samen Op
de Pedalen” op woensdag een middagtocht van
ca. 30 km, vertrek 13.30 uur. Eens per maand (in
plaats van de korte tocht) op de woensdag een
dagtocht van ca. 60 km, vertrek 09.30 uur. Codrdi-
nator: Martien Verstijnen: telefoon 06 57772715,
email mverstiinen@hotmail.com

Groep 2: “De Vrolijke Trappers” op woensdag
een middagtocht van ca. 35 — 45 km, vertrek 13.00
uur. Eens per maand (in de plaats van de korte
tocht) op woensdag een dagtocht van ca. 70 km,
vertrek 9.30 uur bij de Geseldonk.

Codbrdinator Albert Coppens, telefoon: 06
20856733, email albertco@live.nl

NIEUWS VAN DE ACTIVITEITENCOMMISSIE

CULTUUR
OPERA

Door het succes van onze “Luistercursus klas-
sieke muziek” hebben we ook voor het volgend
seizoen weer een verfrissende cursus op het
programma staan. Deze keer met de nadruk op
Opera (ook met film). Zie ook de informatie el-
ders in deze nieuwsbrief.

KUNSTBESCHOUWING

In het najaar

| gaan we met

- medewerking
van een gere-
nommeerd
kunsthistoricus
te weten de heer
Wil Boetzkes de
cursus kunstbe-
schouwing’ aan

e

onze leden aanbieden.

GRATIS INTRODUCTIEBIJEENKOMST op 21
september a.s aanvang 19.30 uur in de Gesel-
donk.

Cursusdagen voorts:

de donderdagmiddagen 12 en 19 okt. en 2, 9,
16, en 23 nov.
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VOORAANKONDIGINGEN/NIEUWS
Noteert u alvast in Uw agenda:

i
JuLl \

Maandag 19 juli a.s.van 12.45 uur tot 15.00 uur.
Bedrijfsbezoek ASML

AUGUSTUS
SeniorenVakantieWeek 2023:

Maandag 07, Dinsdag 08, Donderdag 10 en Vrij-
dag 11 augustus a.s.

SEPTEMBER

5 September (dinsdag): gratis introductie bij-
eenkomst luister- én kijkcursus Opera
(Brandpunt). Aanvang: 15.45 uur — 17.30 uur.

10 september a.s. Najaarsreis naar Luik.

19 September a.s. (dinsdag): Informatiebijeen-
komst/lezing : Onderwerp: Financieel advies op
maat (als men te maken krijgt met Langdurige
zorg). (Geseldonk). Aanvang: 19.30 uur.

21 September a.s. (donderdag) . Gratis introduc-

tie bijeenkomst Kunstbeschouwing: aanvang
19.30 uur in de Geseldonk.

OKTOBER

Zondag 1 Oktober a.s.: Musical Les Misérables
in het Parktheater in Eindhoven ; aanvang 14.00
uur.

25 Oktober a.s.(woensdag): Jaarfeest:
(Geseldonk). Aanvang: 13.30 uur.

NOVEMBER

3 November a.s.( woensdag): Informatiebijeen-

komst/lezing over het thema: Praten over later
(Brandpunt). Aanvang: 19.30 uur.

21 november a.s. Informatiebijeenkomst/lezing
met als thema: de Kunst van het ouder worden

mmv GGD Zuid Oost Brabant (Geseldonk). Aan-

vang 19.30 uur.
DECEMBER

Kerstlunch: 20 December a.s. (woensdag). Aan-
vang: 13.30 uur (Geseldonk).

UW KLUSJESMAN VOOR KLEINE KLUS-
JES IN EN OM HET HUIS

Frits Verlijsdonk.
email:

f.verlijsdonk@ziggo.nl; tel. 0492-537085.

De gegevens van Frits treft u ook in dit
“Kontakt “ op onze laatste pagina aan.

REMINDER: VANAF SEPTEMBER
2023: LUISTER- EN KIJKCURSUS
OPERA IN HELMOND.

Wanneer:

Dinsdag 5 sep-
%] tember gratis in-
@l troductie les van
15.45 tot 17.30 uur.

Overige cursusdagen: 10-10, 7-11, 19-12, 16-1,
27-2, 12-3, 16-4, 14-5, 4/6 (reserve) steeds van
15.45-17.30 uur in Wijkhuis Brandpunt te
Brandevoort.

Huidige cursisten die een nieuwe cursist aanwer-
ven krijgen 20 % korting op de prijs van € 140,-
(prijs kan mogelijk lager worden indien subsidie
verkregen wordt).

In deze cursus, waarin in acht lessen evenzoveel
opera’s centraal staan worden de Opera’s een
voor een belicht door Maurice Wiche — recensent
van De Limburger en hartstochtelijk operaliefheb-
ber — waarna we delen beluisteren én bekijken.

Aan het einde van de cursus bent u 8 prachtige
lessen én 8 meesterwerken rijker. Voorkennis is
niet vereist.

U kunt Uw belangstelling voor de cursus nu
reeds opgeven bij het secretariaat : email :

secretariaat@kbo-stlucia.nl

Definitieve aanmelding kan dan geschieden
tijdens of na de introductieles.

Met vriendelijke groet,
Hans van Knegsel.



EXCURSIE NAAR DE PAROCHIEKERK VAN
STIPHOUT OP DONDERDAG 8 JUNI A.S.

Verslag van bezoek KBO-Sint Lucia aan de Sint
Trudokerk , Dorpsstraat 34 in Stiphout

Paula van de Rijt en Koosje Tilborghs van de acti-
vitéeitencommissie KBO-St. Lucia organiseerden
deze excursie.

Wie dit verslag leest en er niet bij was, zal zich
verbazen dat er slechts 15 deelnemers waren voor
de zeer uitgebreide en leerrijke uitleg door Jan Vo-
gels uit Stiphout. Eerst kregen wij uitleg over de
Geschiedenis

De parochie van Stiphout is al oud. De huidige
kerk had dan ook een voorganger, die zich echter
op een andere plaats bevond. De Oude Toren (in
de van der Brugghenstraat in Stiphout) is daar een
overblijfsel van. De patroonheilige verwijst naar de
vroegere banden met de Abdij van Sint Truiden
(Belgisch Limburg).

Enkele data
1155:0oudste vermelding

1342: Brand en redding van het Allerheiligste door
Jan van Balloy ( deze boer redde volgens de le-
gende de hosties uit de brandende kerk, zonder
dat de vlammen hem wat deden en nadat hij bui-
ten kwam, bleek het land dat hij aan het omploe-
gen was, volledig te zijn omgeploegd).

Dit was het begin van de legende van het Mirakel
van Stiphout, die aan de basis lag van jarenlange
pelgrimstochten.

1587:Kerk verwoest
door het leger van
Prins Mauirits.
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1648 :De protestan-
ten nemen de kerk
over en de katholie-
ken nemen hun toe-
vlucht tot de schuur-
kerk op de plaats
van de huidige kerk.
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1813:Na de Franse
revolutie kregen de
katholieken de Kerk
terug. De katholieken
bleven ter kerke
gaan in de schuur-
kerk omdat de oude
kerk vervallen was.
Een andere reden
was dat de grond in
de huidige kern veel
vruchtbaarder was
en mensen daar
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naartoe verhuisd waren. Stenen uit de Oude
Kerk werden gebruikt om de schuurkerk op
te knappen

1853:Herstel van de Bisschoppelijke Hiérarchie in
Nederland ( sinds 1648 door buitenlandse
bisschoppen vanwege het opleggen van
het Calvinisme als Staatsgodsdienst. Saillant
detail eind 1700 waren op 450 inwoners
slecht 15 protestanten !)

1882:Plannen voor Nieuwbouw en begin van de
bouw onder leiding van pastoor van de Ven

1884: Inzegening van de nieuwe kerk. Deze werd
gebouwd met het geld (80000 gulden) uit de
erfenis van pastoor Kuijpers.

1944: Herstel oorlogsschade
1975:Grote restauratie

1992: Grote Restauratie voor een bedrag van 1,4
miljoen gulden

De Trudokerk is een neogotische kerk De huidige
kerk werd ontworpen door architect H.J. van Tul-
der. Het is een grote, hoge kruisbasiliek met een
opvallend spitse toren, geflankeerd door 4 spitse
hoektorentjes. Het interieur van de kerk is rijk en
kleurig, door de veelkleurige baksteen die in de
gewelven werd gebruikt. Het kerkmeubilair is in
neogotische trant uitgevoerd en nog vrijwel geheel
aanwezig.

In de kerk bevinden zich gebrandschilderde ra-
men, waarop onder andere de geschiedenis van
het Mirakel van Stiphout staat uitgebeeld.

Verder is te vermelden dat de kerk een Rijksmonu-
ment is.

De rondleiding in en rond de kerk door de enthou-
siaste Jan Vogels werd door de aanwezigen zeer
gewaardeerd.

Op het einde werd er nog een kleine attentie aan
dhr Vogels overhandigd onder applaus van de
aanwezigen.

Mathieu en Marja Haldermans-van Alst.



NAJAARSREIS OP ZONDAG 10 SEPTEMBER
A.S.

Prachtige najaarsreis met diverse hoogte-
punten zoals:

Boottocht met
sluisTernaijen

. Station Guil-
lemins, Luik.

S St. Pauls kathedraal

Op zondag 10 september staat de touringcar van
Hebben Tours om 7.30 uur klaar om in te stappen
voor zorgcentrum Alphonsus Hoofdstraat 176 in
Mierlo-Hout. De bus vertrekt om 7.45 uur richting
de Maasboulevard te Maastricht.

Daar stappen we om 9.15 uur op de boot van Re-
derij Stiphout om koers te zetten naar de stad
Luik. De stad Luik is niet meer het lelijke eendje
van vroeger maar Luik, en zeker het centrum, is
stilaan veranderd door de groei van de bevolking
plus architecturale en kunstzinnige ingrepen , tot
een mooie zwaan.

Rond 10.15 uur worden we op de boot voorzien
van echte Limburgse vlaai met 2x koffie/thee.

Onderweg passeren we de sluis van Ternaaijen
met een verval van maar liefst 15 m.

Wanneer we om 12.00 uur in Luik arriveren staat
de touringcar voor ons klaar om richting Grande
Gare Guillemins te gaan, een reisje van 3,5 km. In
dit geweldig moderne station van Luik (in de
volksmond ook wel De Kathedraal genoemd en
ontworpen door architect Calletrava), schuiven we
om 12.30 uur aan voor een echte Belgische
lunch, vergezeld van 2x koffie/thee.

Na de lunch hebben we nog even tijd om het schit-
terende station te bezichtigen alwaar het enorme
dak van 10.000 m2 !!! (=1 %2 keer de opperviakte
van een voetbalveld) door de Franse kunstenaar
Daniel Buren bekleed is met gekleurde folies die in
structuren, Buren eigen, zijn aangebracht.

Onderweg kunt u met eigen ogen zien hoe hard er
gewerkt wordt aan de transitie van bus naar tram.

Rond de klok van 14.15
uur arriveren we bij het
- stijlvolle gebouw van de
YR Vm'i‘, Koninklijke Waalse
%Ai = BB Opera (zie foto) (uit
Ll -‘*“”, IR 1818) alwaar we uit-
: . stappen. Vanaf hier
wordt iedereen in de gelegenheid gesteld om vrij het
centrum van Luik te verkennen . Mogelijk bezoekt u
gratis de prachtige St. Pauluskathedraal met een
geweldige kloostergang, het Place du Marché met tal
van historische gebouwen waaronder het Stadhuis
uit 1714 ( of - een van de vele terrassen) 6f als u van
museumbezoek houdt:

voor die mensen bezoeken we

gezamenlijk het Museum van

het Waalse leven ( 500 m.

4l lopen vanaf de bushalte). Het
d museum is ondergebracht in

een prachtig klooster uit de

13e eeuw.

Om 16.15 uur staat de touringcar klaar bij de Opera
waarna we richting
het feeérieke Witte
Stadje Thorn gaan.
Hier gaan we van
een heerlijke drie-
gangen maaltijd ge-
_ | nieten in restaurant

~ Aod Thoear.

Om 20.30 uur zijn we weer terug op Helmonds bo-
dem.

AANMELDEN: Vanaf nu kunt u zich voor deze
reis aanmelden door € 88,25 ( niet-leden betalen
€92,50) over te maken op rekening nummer NL43
RABO 0123 8028 06 van KBO St. Lucia, o.v.v. Na-
jaarsreis + lidmaatschapsnummer.

Er kunnen maximaal 62 personen mee met deze
reis. Opgeven is mogelijk tot 17 juli.

Vergeet niet op 10 september uw id-kaart of pas-
poort mee te nemen.

Wilt u contant betalen ( dit hebben we liever niet)
dan kan dat op maandag 17 juli van 10.00-11.00
uur in De Geseldonk.

De organisatie is in handen van Toon Verhees en
Ton Diris van de activiteitencommissie.



SENIORENVAKANTIEWEEK 2023
Tijdens de SeniorenVakantieWeek op 7,8,10

en 11 augustus wordt er met munten gewerkt.

De GROENE munten kosten € 2,00 en kunnen
alleen gebruikt worden voor:

. koffie/thee en frisdranken.

De GESELDONK munten kosten € 2,50 en zijn
. voor alle dranken geschikt.

Comité SeniorenVakantieWeek,

Brigitte van Agt en Rita van der Velden

KBO-MAATJE: OOK IETS VOOR U??

Beste leden,

We zijn een zeer actieve vereniging die het hele
jaar door een zeer afwisselend activiteitenpro-
gramma aanbiedt.

Soms komt het voor dat iemand naar zo’n activi-
teit wil maar geen vervoer heeft.

Meestal heeft degene die geen vervoer heeft
maar wel zo’n activiteit wil bezoeken- denk bij-
voorbeeld aan het jaarfeest of de kerstmiddag-
het vervoer zelf geregeld via zoon of dochter, an-
der familielid of kennis.

Het kan
zijn dat dat |-
het vervoer [
op een be-
paald mo-
ment toch
niet gere-
geld kan
worden.

WE ZOUDEN GRAAG VAN U WILLEN WETEN:
A. of ons chauffeurs- bestand nog actueel is ;

B. of er leden/gastleden zijn die af en toe ook
weleens iemand naar een activiteit willen bren-
gen en daarna weer thuis willen brengen?

Vandaar onze OPROEP om aan het secretari-
aat (secretariaat@kbo-stiucia.nl) door te geven
of u KBO-MAATJE zou willen worden of wilt
blijven!!

Graag daarbij Uw Naam, adres, lidmaat-
schapsnr., telefoon— en emailadres doorgeven.

PS. Als u KBO-MAATJE bent krijgt u een on-
kostenvergoeding per km.

BELANGRIJK!!

Het KBO-MAATJE is er niet voor leden/
gastleden die wekelijks vervoer moeten heb-
ben om bijvoorbeeld naar de schilderclub, het
sjoelen of het bloemschikken, koershallen ed.
te gaan.

Voor deze wekelijkse ritten kunt u bijvoorbeeld het
ANWB Automaatje Helmond/LEV groep bellen.

Hoe werkt dat?:

Uiterlijk 2 werkdagen van te voren neem je telefo-
nisch contact op met AutoMaatje om een rit aan te
vragen. Een medewerker zoekt een chauffeur die
op het gewenste tijdstip kan rijden. Als er een
match is, worden de kosten besproken (ca. € 0,35
per km, gerekend vanaf het huis van de vrijwilliger,
plus eventuele parkeerkosten) en meldt de vrijwilli-
ger zich op het afgesproken tijdstip.

Aanmelden:

In Helmond via (0492) 75 17 35. Op werkdagen
is het Automaatje van 8.30 tot 12.30 telefonisch
bereikbaar. Je kunt ook mailen naar: anwbauto-
maatjehelmond@levgroep.nl




ZEER GESLAAGDE VOORJAARSREIS ZATER-
DAG 3 Juni 2023.

Met 54 personen (3 afzeggingen wegens ziekte)
vertrok de touringcar van EMA tours om 08.15 uur
vanaf Zorgcentrum Alphonsus richting Maarsber-
gen (provincie Utrecht).

A Jadijfoto

Aangekomen bij Kaasboerderij de Weistaar
(annex kaas- en botermuseum) werden we ontvan-
gen met koffie en een heerlijk gebakje.

Na de koffie werd een film vertoond over de kaas-
bereiding en na afloop kon iedereen rondkijken in
het museum en het winkeltje.

Van Maarsbergen ging de tocht verder naar ‘t Ve-
luws Zandsculpturenfestijn Garderen.

Daar kregen we een lunch: soep vooraf, broodje kro-
ket, broodje ham en/of kaas.

Na de lunch gaf Meester Schijtbeen ons uitleg over

het Zandsculpturenfestijn en de Beeldentuin.

Er

werden 2 groepen gemaakt en iedereen bewonderde
de mooie Zandsculpturen en de Beeldentuin.

Onze vaderlandse geschiedenis is het thema dat dit
jaar gebruikt wordt voor de zandsculpturen met o.a.
de Bataven, de Hunebedden en de Deltawerken.




Na nog een drankje genuttigd te hebben vertrok
de bus rond 16.00 uur naar Nistelrode. In Party-
centrum ‘t Maxend werd een heerlijk 3-
gangendiner opgediend.

Na het afrekenen van de diverse drankjes ging
het weer richting Mierlo-Hout en zo rond 20.15
uur arriveerde de touringcar bij Zorgcentrum Al-
phonsus.

Het was een zonovergoten, gezellige dag. Denk
dat iedereen met een voldaan gevoel weer huis-
waarts is gegaan.

Gairthy en Paula bedankt voor de perfecte orga-
nisatie.

Marianne van Hoof.

JEU DE BOULES WEER IEDERE DONDER-
DAG VAN START.

Beste mensen,

Wij zijn enkele weken geleden weer begonnen
met Jeu de boules.

We kunnen nu op donderdagmiddag ( 14.00-
16.00 uur) weer spelen op de banen achter de
flat aan het Weth. van Deutekomplein. Dus niet
meer bij de Barrier.

Kom gerust kijken en meedoen! Willen we kun-
nen blijven spelen op deze baan dan hebben we
wekelijks meer leden nodig dan de ca. 8 die er nu
wekelijks komen.

Dus hebt u zin in een gezellige middag ga dan
eens kijken bij deze mooi gelegen banen. In de
Buurtkamer onder in de flats aan het Weth. van
Deutekomplein kunt u koffie of thee drinken en
gebruik maken van de sanitaire voorzieningen.

De leden die nu spelen zien u graag komen,
hoe meer zielen, hoe meer vreugd. Aanmel-
den hoeft niet als u voor de eerste keer komt.

Wij hopen op een ruime opkomst zodat deze acti-
viteit ook verder kan gaan.

U kunt de banen bereiken via de Burgemeester
Sweensstraat. De baan ligt achter de eerste flat
komende vanuit Mierlo Hout.

Luchtfoto: komende vanuit Heeklaan (linksboven
op de foto) bij de verkeerslichten rechtsaf slaan
(Weth.van Deutekomplein).Rijdt rechtdoor (om de
flat heen) en dan eerste weg rechts
(Burg.Sweensstraat). Achter de flat ziet u8 de baan

liggen.
Het bestuur.

Als u interesse hebt neem dan even contact op
met Frits Verlijsdonk, f.verlijsdonk@ziggo.nl;
tel. 0492 -537085.

MIDDAG VAN BEMOEDIGING 10 OKTOBER
2023

Ommel, juni 2023

<€

O
§ Beste lezer,
;:;, Hierbij ontvangt u de aankondi-
.

ging van de 37° Middag van be-
moediging in de bedevaartkerk
van Onze Lieve Vrouw van Om-
mel :dinsdag 10 oktober 2023, 14.00-16.00 uur.

Noteert u deze datum alvast in de agenda?

Deze middag is speciaal voor allen die bemoe-
diging, bezinning of ontmoeting zoeken in het
leven.

De werkgroep hoopt van harte dat we op dinsdag
10 oktober a.s. weer velen welkom mogen heten in
de bedevaartkerk van Ommel.

Met vriendelijke groet, Pastoor Steijaert en Pie-
ternel van Horssen. Marialaan 20, 5724 AB
Ommel. Info: ommel@rkfranciscus.nl; websi-

te: www.mariavanommel.nl


mailto:ommel@rkfranciscus.nl
http://www.mariavanommel.nl

GOED BEZOCHTE INFORMATIE BIJEEN-
KOMST OVER OPLICHTING, CYBERVEILIG-
HEID EN FRAUDE OP 23 MEI.

g

Maak het oplichters
niet te makkelijk

.
Bescherm jeaeif en kjk voor tips op « —
maakhetzeniettemakkelijk.nl ¥

Op 23 mei jl. vond in onze lezingen/ informatiebij-
eenkomsten reeks een bijeenkomst plaats over

hoe u WEERBAAR bent tegen OPLICHTING, ON-

LINE VEILIGHEID en over VEILIG WONEN.

De avond werd door zeker 35 mensen bezocht. Na
de ontvangst met koffie gaf Antoon Breuer van
KBO-Brabant een zeer interessante lezing over dit
onderwerp.

i een R\ | Zaterdag

We kregen mede aan de hand van een aantal film-

pjes met Hendrik Groen in de hoofdrol concrete
tips om te voorkomen dat U slachtoffer wordt en
over wat U moet doen als het u overkomt of u
dreigt te overkomen.

Er werd aandacht besteed aan verschillende vor-
men van criminaliteit: zoals meekijken bij pinnen,
babbeltrucs, hulpvraagfraude (via bijvoorbeeld
WhatsApp) en phishing.

Enkele belangrijke tips die we kregen:

. nooit op een link klikken in een bericht dat u
ontvangt en dat u niet vertrouwt;

. als u een ( whats app) bericht krijgt met het ver-
zoek een bedrag over te maken omdat iemand
in geldnood zit : nooit doen;

. Als iemand meekijkt bij het pinnen: vraag of die
persoon even afstand neemt;

. Een “pakketbezorger” komt aan uw deur en
vraagt u een bedrag over te maken omdat er te
weinig port op het pakketje is gedaan; accep-
teer het pakketje niet en maak nooit een be-
drag over. Voorts: laat nooit een onbekende
binnen.

. Spammail: als u het mailtje niet vertrouwt : de
mail meteen weggooien.

Deze en veel meer tips kregen we op deze interes-
sante informatiebijeenkomst.

De redactie.

PS. Meer informatie over deze onderwerpen vind
u op: www.maakhetzeniettemakkelijk.nl van het
Ministerie van Justitie en Veiligheid.

OPENINGSTIJDEN REPAIRCAFE TWEEDE
HELFT 2023

s 3y D .o\
Jepair Cofe
aepair Cate

KBO - St.Lucia /-\/

Donderdag 6 juli 13.00 tot 16.00 uur

Donderdag 7 september 13.00 tot 16.00 uur
Zaterdag 23 september 11.00 tot 15.00 uur
Donderdag 5 oktober 13.00 tot 16.00 uur

21 oktober 11.00 tot 15.00 uur
Donderdag 2 november 13.00 tot 16.00 uur
Zaterdag 18 november 11.00 tot 15.00 uur
Donderdag 30 november 13.00 tot 16.00 uur
Donderdag 21 december 13.00 tot 16.00 uur
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De Vrolijke Trappers fiets2daagse.

s

Op maandagmorgen 12 juni verzamelde zich 12
leden van de fietsgroep de Vrolijke Trappers zich
bij de Geseldonk om te beginnen aan een 2
daagse fietstocht met een overnachting in het
witte dorp Thorn in Limburg. Onder leiding van
Albert en Maria Coppens vertrokken 10 leden op
de fiets richting het zuiden. Helaas moesten 2
leden om gezondheidsredenen afzien van het
meefietsen. Zij zijn met de auto gevolgd en heb-
ben gelukkig op alle aanlegpunten onderweg
mee kunnen genieten van de geweldige sfeer die
er in de groep was. De groep was dezelfde als
die van vorig jaar die de 2 daagse naar Roer-
mond gereden hadden maar nu dus met 2 extra
leden uitgebreid. Hiermee zitten we bijna op het
maximum (in verband met het aantal hotelkamers
dat je nodig hebt) van 14 personen. Onder een
heerlijk zonnetje werd er gereden via Someren,
Maarheeze, Budel, Budel Dorplein naar Weert
waar wij rond de middag genoten hebben van
een heerlijke lunch. In verband met de oplopende
temperatuur is besloten om na iedere 12 kilome-
ter een drinkpauze in te lassen, meestal in de
bossen, maar altijd in de schaduw.

Hierna reden we het Limburgse land in om van
Stramproy door te rijden naar Belgié€. Via Kinrooi,
Neeritter en Kessenich weer terug te keren naar
Limburg. Hier kwamen we aan in het pittoreske
dorpje Thorn. Albert Coppens had hier nog een
verrassing voor de vermoeide fietsers. Een steile
klim over kinderkopjes was de toegang tot het
leuke Fletcher Hotel La Ville Blanche. Nadat alle
koppels een sleutel voor hun kamer had gekre-
gen was het tijd voor een verfrissende douche.
Eind van de middag verzamelde iedereen zich
weer op de binnenplaats van het hotel waar wij
een heerlijk diner kregen voorgeschoteld. Wel
hadden we eerst onze dorstige kelen gelest.

Een heerlijk 3 gangen menu bracht bij iedereen de
energie weer terug voor een gezellige avond. Door
het mooie weer konden we de gehele avond gezel-
lig op het terras blijven zitten.

Na een goede nachtrust werd op dinsdagmorgen
weer vol goede moed begonnen aan de terugtocht
naar Helmond. En zoals altijd bij fietstochten van
Albert Coppens, kregen de fietsers ook nu weer
heerlijke fietspaden en lekker rustige landwegen
via Wessem, Grathem, Leveroy, Ospel naar de na-
tuurpoort Buitencentrum De Pelen in Ospeldijk.
Ook hier werd weer genoten van een heerlijke
lunch en konden we ons gaan opmaken voor de
laatste etappe dwars door de Grootte Peel via As-
ten terug naar de Geseldonk.

Hier werd gezamenlijk onder het genot van een
lekker drankje de 2 dagen afgesloten.

er)

et e
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HEEFT U HULP NODIG? WEERSPREUKEN JULI

Heeft u hulp nodig? Denk |

daarbij aan bijvoorbeeld hulp

bij het invullen van uw be- ‘@

VBOH lastingformulier, WMO-cliént 4§

t,:;}li',‘,ﬁ.‘.:'m'l‘ ondersteuning, hulp van een

Vrijwillige Ouderen Advi- '

seur, Rijbewijskeuring door een keuringsarts
etc..

Stuur dan een e-mailtie naar e-mailadres
info@vboh.nl of bel 0492-792392.

AANLEVEREN KOPIJ

Heeft u een leuk verhaal dat u met ons wilt delen, Met St. Henricus ( 15 juli) regen,
stuur het dan op naar de redactie: redactie@kbo- veertig dagen regen.

stlucia.nl_of handgeschreven naar Hoofdstraat 70,

Oogstmaand, vaak een bron van zegen,
5706 AM, Helmond.

stemt allen tot dankbaarheid.

en ik plaats het in onze nieuwsbrief .“Kontakt.” en zegen volgt op noeste Vlijt.

Gagelijks bestuur \ ﬂestuurslid Ledenzorg en Maam

Voorzitter: Ton v.d Meulenhof schappelijke Inzet:
telefoon 06 53417529 Minie van Kilsdonk

. : , a.vankilsdonk3@chello.nl
email: voorzitter@kbo-stlucia.nl telefoon. 0492 543878

Secretariaat: Elly Verhees PR & Communicatie/redactie

email: secretariaat@kbo-stlucia.nl; “Kontakt “ Hans van Knegsel

telefoon: 06 14211433 email: redactie@kbo-stlucia.nl
Penningmeester: Jo Beelen telefoon 06 12304586

Telefoon: 06 10708912 Webmaster/redactie “Kontakt” :
Ton v.d Meulenhof,
webmaster@kbo-stlucia.nl
telefoon 06 53417529

Ons-bezorging: Rob Elemans,
NL43 RABO 0123 8028 06 ellyenrob.elemans@gmail.com
Vicevoorzitter : Hans van Knegsel UBlEimart QR sizeses

Repaircafé: Johnny van Diepen,
e UE l2sase j-diepen33@upcmail.nl of repairca-
email: vicevoorzitter@kbo-stlucia.nl fe@kbo-stlucia.nl of telefoon 06-
23351332

email: penningmeester@kbo-
stlucia.nl

Rekeningnummer KBO-St. Lucia:

Ondersteuning:

Ledenadministratie: Jan Snijders AURLEUELEIRUS YRRl LTS

. . . rierlaan 90 5706 CK. Telefoon:
email: ledenadministratie@kbo- 0492-537085: i
stlucia.nl_telefoon: 0492 474555 } p Bl

\f.verlijsdonk@ziggo.nl /
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