


VOORWOORD VAN DE VOORZITTER. 

Beste mensen, 

Een natte zomer tot nu toe en geen activiteiten van 
onze clubs hebben er voor gezorgd dat u waar-
schijnlijk veel thuis hebt moeten zitten. Daarom 
zijn wij blij dat alle activiteiten weer gaan beginnen 
en u dus weer gewoon iedere keer weer naar uw 
favoriete activiteit kunt komen. Kijk eens in de lijst 
met activiteiten. Misschien zit er nog een bij waar u 
nog niet geweest bent maar wel interesse in hebt. 
Kom eens kijken, bij bijna al onze clubs is nog 
ruimte voor meer deelnemers. Hoe meer mensen, 
hoe meer vreugd zegt het gezegde. In deze uitga-
ve van Kontakt  leest u over de jaarlijkse activitei-
ten zoals de najaarsreis die helaas voor veel men-
sen al binnen 2 weken was volgeboekt.  Voor de 
organisatoren een succes, zij hebben een reis 
aangeboden waar vraag naar was. Wij leren hier-
van om in de toekomst u reizen aan te bieden die 
u leuk vindt. Op 25 oktober hebben wij ook weer 
ons jaarfeest. In de uitgave van oktober vind u hier 
alles over, dus let op want ook hier verwachten wij 
weer dat deze snel is volgeboekt. Lees ook eens 
of de Kijk en luistercursus Opera iets voor u is of 
de cursus Kunstbeschouwing. 
 
Ton van de Meulenhof 
 

WELKOM AAN ONZE NIEUWE LEDEN 

Mevrouw A.J. van 
Asten, de heer 
M.G.A. van Asten, , 
mevrouw J.P. Meu-
lendijks-de Rijcke 
(gastlid), mevrouw 
A.M.J.J. Peters-van 
Hout,: mevrouw 
H.M.W. Mulkens-

Gruijters, de heer J.J.W. Mulkens 

 

Wij verwelkomen onze nieuwe leden en hopen 
hen op onze bijeenkomsten of in onze clubs te 
mogen begroeten. 

 

OVERLEDEN 

Mevrouw M.J.G. de 
Koning-Boudewijns, 
mevrouw M.W.H.C. 
Meulendijks-Senders, 
mevrouw M.K. Briels., 
de heer W.F. v.d. 
Vorst. 

 

Onze gevoelens van medeleven gaan uit naar 
de familie en vrienden.  

We wensen hen veel sterkte toe om dit verlies 
te kunnen verwerken. 

AKTIVITEITEN  SEPTEMBER 2023 

5 september  15.45 –17.30 uur: Gratis intro
    ductie bijeenkomst cursus  
    OPERA (Brandpunt)  

7 september   13.00-16.00 uur. Repaircafe (  
     Geseldonk) 

10 september   07.30 uur: Najaarsreis naar Luik. 

14 september   10.00 uur. Bestuursvergadering 
     (Westwijzer) 

19 september  19.30 uur-21.00 uur: Informatie
     bijeenkomst /lezing financieel 
     advies op maat als men te ma
     ken  krijgt met langdurige zorg 
     (Geseldonk) 

21 september   19.30 uur Gratis introductiebij-
     eenkomst  KUNST BESCHOU
     WING (Geseldonk) 

23 september   11.00-15.00 uur. Repaircafe 
     (Geseldonk) 

 

 

WEKELIJKS 

Maandag: 4,11,18,25 septem-
ber:14.00-16.00 uur. Sjoelen 
Groep1. (Geseldonk) 

Maandag: 4,11,18,25 septem-
ber: 14.00-16.30 uur. Dansen 

(Geseldonk) 

Maandag: 4,11,18,25 september : 18.30 uur. 
Wandelen  (lange wandeling ca. 9 km)  

Dinsdag: 5,12,19,26 september :14.15-16.30 uur.  
Sjoelen Groep 2 (Geseldonk) 

Dinsdag: 5,12,19,26 september:13.30-16.30 uur.  
Schilderen Groep 1. (Achterkamer Geseldonk) 

Woensdag: 6,13,20,27 september:13.30-16.30 
uur.  Schilderen Groep 2. (Achterkamer Gesel-
donk) 

Woensdag: 6, 13, 20, 27 september: 13.00 –
16.30 uur.  Fietsgroep  de Vrolijke Trappers. 
(Geseldonk) 

Woensdag: 6, 13, 20, 27 september: 13.30 –
16.30 uur.  Fietsgroep Samen op de Pedalen. 
(Geseldonk) 

Donderdag: 7,14,21,28 september :14.00 –16.00 
uur Jeu de Boules op de jeu de boules baan van 
Deutekomplein 

Vrijdag:  1,8,15,22,29 september : 09.15-10.00 
uur. Gymen (Geseldonk)  

Vrijdag: 1,8,15,22,29 september: 14.00-16.00 
uur. Koersballen (Geseldonk)  

       



INFORMATIE OVER DE CLUBS 

SJOELCLUB. Coördinator: Diny Jeuken, tele-
foon: 0492-522726, email:  
e.jeukenvandekerkhof@chello.nl  

GYMCLUB. Coördinator: Rita van der Velden, 
telefoon : 06 18886751,email: ritavandervel-
den@live.nl  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

COMPUTERHULP INLOOP. Contactpersoon: 
Herman Nieweg.Telefoon:06-38319793 email: 
kbo.hjnieweg@upcmail.nl  

LEESCLUB. Coördinator: Lenie Siebers, tele-
foon: 0492-551657, email: leniesie-
bers@gmail.com  

REPAIR CAFE KBO-ST. LUCIA. Coördinator  
Johnny van Diepen, j.diepen33@upcmail.nl of  re-
paircafe@kbo-stlucia.nl of  telefoon  06-23351332 

 KOERSBALLEN. Coördinator: Piet Lambregts 
en Martha Lambregts, tel.0492 -516864, email: 
p.lambregts@bbhmail.nl .  

SCHILDEREN. Groep 1:   Coördinator: Rita van 
der Velden, telefoon 06 18886751 email ritavan-
dervelden@live.nl. Er zijn nog enkele plaatsen 
vrij ! 

SCHILDEREN. Groep 2 : Coördinator: Joke van 
Eemeren ; telefoon: 06-37172209 .  

email: joke.v.eemeren@gmail.com. Er zijn nog en-
kele plaatsen vrij ! 

DANSEN. Coördinator: Koosje Tilborghs; tele-
foon:0492774340;email: k.tilborghs@gmail.com 

BLOEMSCHIKKEN.  Coördinator: Elly Verhees,  
telefoon: 06 14211433; email:  

elly_verhees@hotmail.com  

WANDELEN. Coördinator: Jo Beelen, telefoon : 
06 10708912, email: dehoutselopers@gmail.com    

JEU DE BOULES. Coördinator: Frits Verlijsdonk, 
telefoon 0492-537085, email 
f.verlijsdonk@ziggo.nl   

Vanaf de 1e donderdag in april tot de laatste don-
derdag in september van 13.30-16.30 uur Locatie: 
Jeu de boules baan achter flats van Deutekom-
plein.  

 

FIETSCLUB. Er zijn 2 fietsgroepen die beiden van 
april t/m september fietsen. Groep 1:  “Samen Op 
de Pedalen” op woensdag een middagtocht van 
ca. 30 km, vertrek 13.30 uur. Eens per maand (in 
plaats van de korte tocht) op de woensdag een 
dagtocht van ca. 60 km, vertrek 09.30 uur. Coördi-
nator: Martien Verstijnen: telefoon 06 57772715, 
email mverstijnen@hotmail.com 

Groep 2: “De Vrolijke Trappers” op woensdag 
een middagtocht van ca. 35 – 45 km, vertrek 13.00 
uur. Eens per maand (in de plaats van de korte 
tocht) op woensdag een dagtocht van ca. 70 km, 
vertrek 9.30 uur bij de Geseldonk. 
Coördinator Albert Coppens, telefoon: 06 
20856733, email albertco@live.nl 

 

 

VOORAANKONDIGINGEN/NIEUWS 

 

Noteert u alvast in Uw 
agenda: 

 

 

 

 

 

OKTOBER 

Woensdag 25 Oktober a.s. : Jaarfeest: 
(Geseldonk). Aanvang: 13.30 uur. 

 

NOVEMBER 

Vrijdag 3 November  a.s. : Informatiebijeen-
komst/lezing over het thema:  “Praten over la-
ter “ Helmond Brandevoort (Brandpunt). Aan-
vang: 19.30 uur. 

Dinsdag 21 november a.s. : Informatiebijeen-
komst/lezing met als thema: de Kunst van het 
ouder worden mmv GGD Zuid Oost Brabant 
(Geseldonk). Aanvang 19.30 uur. 

 

DECEMBER 

Dinsdag 12 december: Kenningsmakingswork-
shop Keracoat  

Woensdag 20 december: Kerstlunch: Aanvang: 
13.30 uur (Geseldonk). 

 

mailto:mverstijnen@hotmail.com
mailto:albertco@live.nl


CURSUS KUNSTBESCHOUWING  

VANAF SEPTEMBER 2023 

 

 

 

 

 

WAT HOUDT DE CURSUS IN: 

Met deze cursus Kunstbeschouwing maakt u 
op een bijzondere wijze kennis met de kunst-
geschiedenis en leert u kijken en waar op te 
letten, te vergelijken en te begrijpen. Deze cur-
sus biedt tal van onverwachte nieuwe inzich-
ten en opent de ogen voor bijzondere verhalen 
achter kunstwerken. De cursus heeft een grote 
praktische betekenis en helpt u letterlijk met 
andere ogen naar kunst te kijken. In ieder ge-
val gaat een nieuwe wereld van veel kijkplezier 
voor u open.  

VOOR WIE IS DE CURSUS?  

De cursus is er behalve voor onze leden in begin-
sel voor alle senioren in Helmond vanaf 50 jaar.  

Ook jongeren die geïnteresseerd zijn in KUNST 
zijn van harte welkom. 

GRATIS INTRODUCTIE BIJEENKOMST.  

Wanneer: Op donderdag 21 september 2023 is 
er een gratis introductie bijeenkomst Kunstbe-
schouwing van 19.30 uur 21.30 uur in wijkhuis De 
Geseldonk, Mierlo Hout, Cederhoutstraat 44, Hel-
mond. 

OVERIGE CURSUSDAGEN. De donderdagmid-
dagen: 12 en 19 oktober; 2, 9, 16 en 23 november 
2023. Tijdstip: 14.00 -`16.00 uur. Prijs: € 117,00. 
Docent: drs. Wil Boetzkes (directeur Posterheide 
Brabant).  WAAR: Wijkhuis De Geseldonk. 

 

AANMELDEN. U kunt Uw belangstelling voor de 
cursus nu reeds opgeven bij het secretariaat van 
KBO-ST.LUCIA . Ook voor niet leden. Email: se-
cretariaat@kbo-stlucia.nl. Het bedrag kunt u 
overmaken naar rekeningnummer KBO-St. Lu-
cia: NL43 RABO 0123 8028 06 ovv. “ KUNST” 

 

Met vriendelijke groet,  

Bestuur KBO-St. Lucia. 

KIJK - EN LUISTERCURSUS OPERA VANAF 
SEPTEMBER 2023. 

WAT HOUDT DE CURSUS IN.  

In deze cursus, waarin in acht lessen evenzo-
veel opera’s centraal staan worden de Opera’s 
een voor een belicht door Maurice Wiche – do-
cent, recensent van De Limburger en hartstoch-
telijk operaliefhebber – waarna we delen beluis-
teren én bekijken.  

Aan het einde van de cursus bent u 8 prachtige 
lessen én 8 meesterwerken rijker. Voorkennis is 
niet vereist.  

 

VOOR WIE IS DE CURSUS?  

De cursus is er behalve voor onze leden in beginsel 
voor alle senioren in Helmond vanaf 50 jaar.  

Ook jongeren die geïnteresseerd zijn in OPERA zijn 
van harte welkom. 

GRATIS INTRODUCTIE BIJEENKOMST. 

Wanneer:  Op dinsdag  5 september 2023 van 
15.45 tot 17.30 uur. U krijgt dan een mooie indruk 
van wat deze interessante cursus U te bieden heeft. 

OVERIGE CURSUSDAGEN:  De dinsdagen 10-10, 
7-11, 19-12, 16-1, 27-2, 12-3, 16-4, 14-5, 4/6 
(reserve)  

WAAR: in Wijkhuis Brandpunt te Brandevoort;  tel-
kens van 15.45-17.30 uur  

Huidige cursisten “Luisteren naar Klassieke muziek” 
die een nieuwe cursist aanwerven krijgen 20 % kor-
ting op de prijs van € 140,-    

AANMELDEN: U kunt Uw belangstelling voor de 
cursus nu reeds opgeven bij het secretariaat : mail : 
secretariaat@kbo-stlucia.nl. Ook voor niet leden!  

Het bedrag kunt u overmaken naar rekening-
nummer KBO-St. Lucia: NL43 RABO 0123 8028 
06 ovv. “ OPERA”. 

 

Met vriendelijke groet,  

Bestuur KBO-St. Lucia . 



VERSLAG BEDRIJFSBEZOEK KBO-
ST.LUCIA AAN ASML IN VELDHOVEN OP 
10 JULI 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
38 Personen van onze KBO afdeling gingen met 
eigen vervoer naar ASML. Het was so-wie-so een 
voorrecht om bij deze parel van de Nederlandse 
industrie binnen te komen. Hiervoor dank aan 
ASML zelf en aan de heer Giebels van de activitei-
tencommissie. 

We werden met veel egards ontvangen (koffie, 
thee, fris, gebak, ijsjes ). Daarna volgde onder lei-
ding van dhr Frans Tillie een heel technische uit-
eenzetting over het ontstaan van ASMl, het pro-
duct zelf ,de plaats van ASML in de wereldproduc-
tie van chipmachines, hun policy in het werven van 
personeel. Even enkele data: 

ASML: Advanced Semiconductor Materials Litho-
graphy. ', vrij vertaald: “Geavanceerde Steendruk 
van Halfgeleider materialen”. In 1984 ontstaan uit 

een joint venture van ASM 
International (gevestigd in 
Almere) en Koninklijke 
Philips, toen gevestigd in 
Eindhoven. ASML bouwt 
machines die het voor de 
afnemers mogelijk maakt 
om chips te maken. 

 

De grootste opgave voor 
ASML en zijn klanten – 
chipfabrikanten – is om 

steeds kleinere details op de chips te kunnen aan-
brengen, waarbij deze meer reken- of opslagcapa-
citeit bezitten bij een lager energieverbruik. 

Sinds 1984 laat de ontwikkeling van steeds kleine-
re afmetingen van de chips een exponentiele stij-
ging zien. Eerst machines om chips te maken met 
componenten van 0,5 micrometer, (1 duizendste 
millimeter) daarna 185 nanometer (1 miljoenste 
millimeter) vervolgens met ultraviolet licht van 13,5 
nanometer en als laatste met extreem ultraviolet 
licht van 3 nanometer). Ter vergelijking: een dun 
mensenhaar is 40 micrometer (40 duizendste milli-
meter). De chips worden via een fotografisch pro-

ces op een wafer (in dit geval: dunne plak silicium) 
gescand via een enorme lens (kostprijs van deze 
Zeiss lens : 50 miljoen euro). De machines regelen 
zichzelf bij als er zich onverwachte omstandighe-
den voordoen (bijvoorbeeld aardbevingen) en con-
troleren zichzelf ook bij de opbouw. 

Kosten huidige machines : meer dan 100 miljoen 
euro per stuk. Kosten pas ontwikkelde machines : 
250 miljoen euro per stuk. Aantal medewerkers 
wereldwijd: 40.000. Meer dan 135 nationaliteiten. 
In de mensa van de hoofdlocatie kunnen mede-
werkers kiezen uit 6 internationale gerechten 
Medewerkers krijgen tijdens werktijd ruime facilitei-
ten om na te denken en aan ontwikkeling van pro-
cessen te werken 
Ook moeten zij gemotiveerd zijn om als dat van 
hen gevraagd wordt ook af te reizen naar een 
klant wereldwijd.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Daartoe heeft ASML een eigen reisbureau dat 
voor personeelsleden de reis vliegtuig, hotel re-
gelt. Op de hoofdlocatie is een Albert Heijn vesti-
ging die 24 uur geopend is.  

Het voert te ver om alles wat we hoorden en te 
zien kregen hier uit te leggen.  

Wat wij, de makers van dit verslag vooral begre-
pen hebben is dat, in een tijd waar veel internatio-
nale conflicten en oorlogen zijn, dit bedrijf het klaar 
speelt 135 nationaliteiten te laten samenwerken 
om een prachtig product te maken dat het mogelijk 
maakt om in allerlei  onderdelen  van onze samen-
leving nieuwe ontwikkelingen te realiseren. 

 

Mathieu en Marja Haldermans-van Alst 

. 



NAJAARSREIS NAAR LUIK OP ZONDAG 10 

SEPTEMBER 2023. A.S. 

 

 

 

 

 

 

Beste mensen, 

Nog een paar weken en dan gaan we gezellig met 

een volle bus ( 62 personen) naar de stad Luik. 

In de Nieuwsbrief van juli/augustus hadden we ver-

meld dat we, na ons bezoek aan het prachtige sta-

tion Guillemins, in het centrum van Luik uitstappen 

bij de Koninklijke Waalse Opera.  

Hierna kon ieder kiezen tussen meegaan naar het 

museum La Vie de Wallonie ( 500 m. lopen) óf het 

stadscentrum bezoeken met o.a. een bezoek aan 

de schitterende kathedraal ( 500 m lopen) of de 

hierbij gelegen terrasjes. 

Nu blijkt er op die dag in Luik Open Monumenten-

dag te zijn waarbij de Opera ( gebouwd in 1820 

met veel marmeren zuilen) ook zijn deuren (gratis) 

open zet.  

Kijk thuis op YouTube of je dit prachtige bouwwerk 

in je vrije tijd wil bezoeken. 

Wij verzoeken u die dag, de diverse tijden in de 

gaten te houden maar in het bijzonder: 

• Zondag 10 september om 7.30 uur klaar 

staan bij Alphonsus op de Hoofdstraat om in 

te stappen; helaas wacht de boot in Maas-

tricht niet op ons want wij zitten niet alleen op 

de boot! 

• *Vergeet niet paspoort of identiteitsbewijs 

mee te nemen; ook handig als u uw zorgver-

zekeringspas meeneemt.  

• 16.15 uur klaar staan bij de Opera om in de 

bus in te stappen voor onze terugweg naar 

Thorn; de bus mag hier niet te lang parke-

ren!! 

• *Hebt u dieet wensen, geef deze vóór 1 au-

gustus door aan Hans van Knegsel, email:  

vicevoorzitter@kbo-stlucia.nl zodat wij con-

tact kunnen opnemen met het lunchadres en 

het diner adres in Thorn. 

Voor vragen kunt u bellen naar een van onderstaan-

de telefoonnummers.  

Noteer deze nummers ook voor wanneer we naar 

Luik gaan zodat wij als organisatie altijd met iedereen 

contact kunnen houden. 

Alvast een heel fijne dag gewenst, wij kijken er naar 

uit. U ook? 

Met vriendelijke groet, 

De organisatie, 

Toon Verhees ( 06-24 66 17 05) en Ton Diris ( 06-

38 58 55 35) 

 

Het meer gedetailleerde programma voor deze 

dag vind u in de nieuwsbrief van juli-augustus jl. 

 

GEDICHTEN 

Onlangs overleed ons zeer gewaardeerde lid mw. 

Greet Meulendijks. Mw. Meulendijks heeft de redac-

tie eens in het bezit gesteld van een aantal gedichten 

met het verzoek om deze - indien daar ruimte voor is-  

in ons KONTAKT te plaatsen. 

Op een van de laatste KBO-St. Lucia bijeenkomsten 

die mw. Meulendijks bezocht heeft ze de redactie te 

kennen gegeven dat ze het fijn zou vinden als we - 

ook na haar eventuele overlijden– doorgaan met het 

plaatsen van haar gedichten. Ook Wim, haar man, 

heeft onlangs aangegeven dat prima te vinden. 

We willen de wens van mw. Meulendijks graag hono-

reren. Vandaar dat wij doorgaan met het plaatsen 

van haar gedichten. 

Op de volgende pagina vind u het gedicht TROOST 

dat we van mw. Meulendijks mochten ontvangen. 

Met vriendelijke groet, 

De redactie. 

 

ZOEKT U ONZE KLUSJESMAN VOOR KLEINE 

KLUSJES IN EN OM HET HUIS?  

Neem dan contact op met  Frits Verlijsdonk. 

email: f.verlijsdonk@ziggo.nl; tel. 0492-537085.  

 

 

 



GEDICHT 

Ingezonden door mw. Meulendijks. 

TROOST 

Je kunt niet leven zonder troost! 

Troost is echter geen alcohol, geen slaappil, 

Geen spuit, die slechts even verdoven om je 

daarna in een nog zwartere nacht te storten. 

Troost bestaat niet in een vloed van woorden. 

Troost is als een milde zalf op een diepe wonde. 

Troost is als een onverwachte oase in een grote 

woestijn, 

Die je weer doet geloven in het leven. 

Troost is als een zachte hand op je hoofd die je 

tot rust brengt. 

 

Troost is als een zacht gelaat vlakbij, 

Van iemand die je tranen begrijpt, 

Die luistert naar je gemarteld hart. 

 

BESTUURSLEDEN GEZOCHT 

Na de volgende jaarlijkse ledenvergadering in 
maart/april 2024 neemt onze penningmeester 
afscheid. Daarnaast heeft het huidige bestuur 
het behoorlijk druk zodat uitbreiding met enkele 
bestuursleden zeer wenselijk is. 

Wij zijn dus op zoek naar enkele bestuursleden 
waaronder een penningmeester. Bent u financi-
eel onderlegd of kent u iemand die dat is en die 
ons wellicht wil komen versterken laat onze voor-
zitter Ton van de Meulenhof ( telefoon 06 
53417529 email: voorzitter@kbo-stlucia.nl) of een 
van de andere bestuursleden dit dan weten. We 
zouden dit zeer op prijs stellen. BESTUUR KBO-
ST.LUCIA. 

RABO CLUB SUPPORT ACTIE!! 

 

 

 

 

 

Van 4 t/m 26 september a.s kunnen leden die lid 

zijn van de Rabobank stemmen op hun favoriete 

vereniging.  

Ook wij als KBO-St. Lucia doen mee aan deze ac-

tie.  

Vraag ook uw familieleden die lid zijn van de 

Rabobank om op onze KBO afdeling te stem-

men. Uw stem betekent inkomsten voor ons 

waarmee wij weer leuke dingen voor onze leden 

kunnen organiseren !!!!!! 

Hoe kan ik stemmen  op Rabo ClubSupport? 

Door in te loggen in de app of op de RABO website 

en via 'Zelf regelen' en vervolgens 'Mijn Lidmaat-

schap' kan je klikken op Rabo ClubSupport.  

Waar vind ik de stemcode Rabo ClubSupport? 

Je stemt via de Rabo App of Rabo Online Bankie-

ren. Hiervoor is er geen stemcode nodig. De lijst 

met deelnemers staat onder de knop Rabo Club-

Support. Als je inlogt vind je deze knop via 'Service' 

en vervolgens 'Lidmaatschap” 

Hoeveel stemmen mag je uitbrengen Rabo 

ClubSupport? 

Vanaf 12 jaar en ouder mag ieder Rabo lid drie 

stemmen uitbrengen op drie verschillende deelne-

mende verenigingen en stichtingen uit de buurt. 

Laat je stem niet verloren gaan, want wij als KBO– 

St. LUCIA  kunnen het zo goed gebruiken. 

DUS: VANAF 4 SEPTEMBER:  

Stem op KBO-ST.LUCIA  

via de Rabo App  

of via  

rabobank.nl/clubsupport 

Alvast hartelijk bedankt, 

Bestuur KBO-St. Lucia. 



INTERESSANTE INFORMATIEBIJEENKOMST 

OVER DE DIVERSE MOGELIJKHEDEN VAN 

EEN UITVAART. 

Op 27 juni jl. was er een informatieavond over de 

diverse mogelijkheden van een uitvaart. Er waren 

ongeveer 30 geïnteresseerden aanwezig.  De vele 

aspecten van overlijden t/m het 

afscheid werden belicht door de 

heer Spierings en zijn 2 dochters. 

Het praten over overlijden, begra-

fenissen of crematies, is vaak 

beladen. Niet iedereen wil er over 

praten. Aan de orde kwamen on-

der andere: begraven en creme-

ren, de kosten, verzekeringen, de 

natuurbegraafplaats, kist, mand, 

lijkwade, de plaats waar het af-

scheid plaats vindt, toespraken, 

verstrooien van de as en nog 

veel meer. 

Er was voldoende tijd om vragen 

te stellen. 

Aan het einde van deze interessante avond werd 

een rugzakje uitgereikt met o.a. een boekje waarin 

de vertrouwelijke gegevens voor de nabestaanden 

genoteerd kunnen worden. Op het rugzakje staat 

een mooi toepasselijk gedicht. 

Mocht u niet in de gelegenheid zijn geweest om de-

ze informatieavond bij te wonen dan is er op zondag 

1 oktober a.s. een open dag bij Uitvaart Spierings, 

Postelstraat 31, Helmond.  

Martine van der Heijden 

ZEER GESLAAGDE 80 PLUS FEESTMIDDAG. 

Voor onze leden van 80 plus was er op woensdag 

28 juni jl.de jaarlijks terugkerende feestmiddag ge-

organiseerd. Om 12.30 uur kwamen de eerste le-

den al binnen. Om 12.45 uur gingen de deuren 

open en kon men een plaatsje uitzoeken aan een 

van de mooi aangeklede tafels. Als men met de 

rollator was, dan werd die voorzien van de naam 

van betrokkene en netjes door een van onze  

vrijwilligers in de gang gezet. Om 13.30 uur heette 

onze voorzitter Ton v.d. Meulenhof een ieder van 

harte welkom. Vervolgens lichtte een van de organi-

satoren van de middag ,Paula van de Rijt, het pro-

gramma van de middag toe. 

Nadat de koffie en thee met een plakje botercake 

was geserveerd trad Walter van Geffen op. “Walter 

toon(t) Toon,” zo heette zijn programma  waarin hij 

liedjes en sketches toonde van Toon Her-

mans .Walter -zo bleek deze middag- is een grote 

fan van Toon Hermans en kon goed over het leven 

en de successen van Toon vertellen. 

Er werden versjes, liedjes en conferences getoond 

zoals: “Lief bijtje sprak de bij”, “Een Vriend” , de 

Non”,  “Vogeltje wat zing je vroeg”, “Ballonnetje”  

en conferences als : “De voorzitter van "Ons Ge-

noegen" , de auditie: “Wat ruist er door het 

struikgewas (de stem van Jack Bemelmans was 

die van zijn zoon Maurice Hermans). 

Ook onderstaand lied werd door allen uit volle borst 

meegezongen. 

 



Tijdens de pauze werden de drankjes en luxe 

hapjes geserveerd en na de tweede drankjesron-

de werden nog snacks geserveerd. Vervolgens 

werd er een loterij gehouden met als hoofdprijs 

een mooie elektrische klok. 

Na het afsluitend woord van de voorzitter zo rond 

de klok van 16.30 uur was deze feestmiddag 

weer ten einde. 

Toen de mensen hun jassen in de gang weer 

aandeden werd door deze en gene verteld dat ze 

weer een heel fijne , goed verzorgde middag had-

den gehad.  

Een tevreden lid. 

 

INFORMATIEBIJEENKOMST “ FINANCIEEL 

ADVIES OP MAAT “ OP DINSDAG 19 SEP-

TEMBER 2023, IN DE GESELDONK, AAN-

VANG : 19.30 UUR. 

“Opname in een verpleeghuis, hoe zit dat in 

financiële zin”. We hebben Theo van Hamond 

van het WLZ team (Wet 

Langdurige Zorg) van KBO 

Brabant bereid gevonden 

deze lezing als gastspreker 

over dit belangrijk onder-

werp te verzorgen. 

Het WLZ team van KBO-

Brabant bestaat  uit een 

team van adviseurs dat 

onze leden financieel ad-

vies op maat geeft.  

 

Het thema is  “De WLZ (Wet Langdurige Zorg), 

AOW (Algemene Ouderdomswet), CAK (Centraal 

Administratiekantoor)-eigen bijdrage, eigen ver-

mogen, eigen huis e.d. ingeval iemand in een 

WLZ-instelling zoals een verpleeghuis wordt op-

genomen”   

Een opname in een verpleeghuis is ingrijpend, 

en altijd emotioneel. Maar er zit ook een financi-

ële kant aan, en dat roept vaak veel vragen op.  

Vragen als:. 

• Hoe hoog is die eigen bijdrage in de Wet 

Langdurige Zorg (WLZ) ? En vanaf wanneer moet 

ik die betalen ? 

• Welke keuzes kan ik maken? Welke zijn voor 

mij van toepassing? Wat betekent dit voor mijn 

AOW?  – Eet ik door de eigen bijdrage al mijn/ons 

vermogen of het eigen woonhuis op ? 

• Zijn er manieren om die eigen bijdrage te be-

perken ? Wat kan ik nu al doen ? 

• Telt de waarde van de woning mee bij de be-

paling van de hoogte van het vermogen, als 

de andere partner er blijft wonen ? 

 

 

 

 

 

 

 

Heeft u deze of andere vragen, en wilt u graag we-

ten wat dat voor u of voor uw ouders – nu of in de 

toekomst – kan gaan betekenen, kom dan naar 

onze informatieavond.  

Uiteraard zijn kinderen/mantelzorgers ook van 

harte welkom om zich te laten informeren. 

De avond is GRATIS toegankelijk voor leden 

van de KBO en andere belangstellenden.  

Om zicht te krijgen op het aantal bezoekers ver-

zoeken wij u vooraf uw komst aan te melden bij het 

secretariaat:   

Via email: secretariaat@kbo-stlucia.nl  

Of  telefoon: 06 14211433  

 

DE KOFFIE STAAT KLAAR!! 

Met vriendelijke groet, 

Bestuur KBO-St.Lucia. 



JAARFEEST KBO-ST. LUCIA, OP WOENSDAG 

25 OKTOBER A.S. 

Op woensdag 25 oktober a.s. wordt ons jaar-

feest gehouden in Wijkhuis De Geseldonk. Het 

feest begint om 13.30 uur (de zaal is open vanaf 

13.00 uur) en duurt tot 16.30 uur. 

Dit feest is gratis voor alle KBO-leden, en  KBO- 

ereleden. Het programma ziet er als volgt uit: 

13.30 uur: Aanvang van het programma met kof-

fie/thee en een plak roombotercake. 

]14.00 uur-15.00 uur : Muziek. 

15.00 uur-15.30 uur : Pauze (tijdens de pauze wor-

den loten verkocht:  € 0,50 per lot of 6 voor € 2,50). 

15.30 uur-16.30 uur : Voortzetting muziek. 

16.30 uur: Aanvang loterij. 

17.00 uur: Sluiting van de feestmiddag. 

INSCHRIJVEN: kan tot dinsdag 10 oktober a.s. 

door een mail te sturen naar: secretariaat@kbo-

stlucia.nl of te bellen naar 06 1421 1433. Geef bij 

aanmelding uw lidmaatschapsnummer door.  

Inschrijven kan ook in: 

• Alphonsus, Hoofdstraat 176 op woensdag 5 

oktober van 10.30 uur - 11.30 uur of   

• De Geseldonk, Cederhoutstraat 44 op 

woensdag 5 oktober van 14.00 uur - 15.00 

uur. 

Neem bij de inschrijving uw lidmaatschapspasje 

mee.  Het jaarfeest wordt muzikaal opgeluisterd 

door Harrie Nooijen en Lenny van Harsel. Zij heb-

ben een uitgebreid assortiment voor jong en oud. 

Kortom, heerlijke muziek. 

De organisatie.  

 

ZEER SUCCESVOLLE SENIORENVAKANTIE-

WEEK 2023 WEER AFGESLO-

TEN. 

“Heel hartelijk bedankt voor de ont-

zettend fijne-, gezellige- en goed 

georganiseerde SeniorenVakantie-

Week 2023 ” zo kregen de organisatie en de vele 

vrijwilligers op vrijdag 11 augustus- de laatste dag 

van die SeniorenVakantieWeek -  te horen van de 

vele deelnemers. 

En voor al die deelnemers die tijdens de zomerva-

kantie graag toch onder de mensen zijn, is deze 

jaarlijks terugkerende SeniorenVakantieWeek be-

Of dit nu genieten was van een activiteit waaraan 

men deelnam of -  van het heerlijke eten of - van de 

mooie muziek van de optredende artiesten het was 

“genieten met een grote G”.  

Maandag  7 augustus werd de vakantieweek om 

13.30 uur geopend met het vertrek van een tiental 

fietsers voor een prachtige uitgestippelde fietstocht 

naar Nuenen, gevolgd door koersbal, duofietsen, ver-

wenmiddag en biljarten. De dag werd afgesloten met 

een heerlijk 3 Gangen diner.  

Dinsdag 8 augustus werd er vanaf 14.00 uur ge-

kiend, gemidgetgolft en gebiljart. De dag werd afge-

sloten met een Chinees Indisch buffet met een toetje. 

Donderdag 10 augustus werd er vanaf 14.00 uur 

gesjoeld, gerikt, jeu de boules gespeeld en ( vanaf 

09.30 uur zelfs al) gefietst. Het eten die dag bestond 

uit Frites met 2 snacks en een ijsje.  

Vrijdag 11 augustus was vanaf 14.00 uur met een 

grote prijsuitreiking en een loterij waarvoor. Die dag 

werd ook weer afgesloten met een heerlijk 3 Gangen 

diner. 

Alle dagen was er vanaf 17.15 uur ( vrijdags zelfs 

vanaf 16.00 uur) tot 19.30 uur live muziek. Simone 

Slegers (maandag), Ambiance; Muziekgroep uit So-

meren( dinsdag), The Golddiggers; uit Tilburg 

(donderdag) en Pierre van Dongen (vrijdag) lieten 

met hun mooie gevarieerde nummers  de mensen 

genieten, meezingen en dansen. 

Op vrijdag werd ook de beheerder van de Gesel-

donk, Tim Kuijpers die vanwege zijn verjaardag niet 

aanwezig was, door allen (ca.70 personen) toege-

zongen. Van dit “optreden is een filmpje gemaakt dat 

aan Tim is toegezonden. Tim reageerde met:” nog 

nooit in mijn leven ben ik door zo’n groot gezelschap 

toegezongen”. 

Nadat men op de vrijdag had genoten van lekkere 

worst en kaas en het heerlijke diner en van de zang 

van Pierre van Dongen -  die de mensen altijd aan de 

polonaise krijgt– bedankte de voorzitter het organi-

serend comité Brigitte van Agt en Rita van der 

Velden alsmede alle vrijwilligers voor de uitstekende 

organisatie en inzet. 

Redactie KBO-St.Lucia. 

 

De hiernaast afgebeelde foto’s ( die u ook op on-

ze website www.kbo-helmondstlucia.nl kunt be-

kijken) geven wel aan met wat voor een plezier de 

deelnemers 4 dagen lang (7,8,10 en 11 augustus) 

gehad hebben.  



Deze SeniorenVakantieWeek werd mede mo-

gelijk gemaakt door onze sponsoren/

begunstigers: 

 

Jumbo ,IJssalon Nemanja, Tuincentrum Coppel-

mans, Kruidvat, Kuijpers Technisch Dienstverle-

ner, Tapijthal Tijssen, Friture Zaal Adelaars, Bak-

kerij ‘t Bakkertje, Kindermerkkleding Rebels,  

Diepvriesspecialist van Rijsingen, Traditions Kap-

pers, Bakkerij Keijzers, Cafetaria Spoorzicht, 

Bloemsierkunst Rens van Dijk, De Karper 

Cafetaria ’t Hout, Houtse Bazar, Hair & Looks,  

By Sill Fashion & Lifestyle, Telefoonmaken, Am-

li’s beautysalon, Deelen Stoffen & Gordijnen, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bestuurslid Ledenzorg en Maat-

schappelijke Inzet:  

Minie van Kilsdonk 

a.vankilsdonk3@chello.nl  

telefoon. 0492 543878 

Bestuurslid /contactpersoon 

KBO-chauffeurs (KBO-Maatje): 

Maria Dekkers 

mariadekkers50@gmail.com  Tele-

foon: 0492 539235 

PR & Communicatie/redactie 

“Kontakt “ Hans van Knegsel  

email: redactie@kbo-stlucia.nl  

telefoon 06 12304586 

Webmaster/redactie “Kontakt” : 

Ton v.d Meulenhof,  

webmaster@kbo-stlucia.nl  

telefoon 06 53417529 

Ons-bezorging: Rob Elemans,  

ellyenrob.elemans@gmail.com 

Telefoon: 0492 524354 

Repaircafé:  Johnny van Diepen, 

j.diepen33@upcmail.nl of  repairca-

fe@kbo-stlucia.nl of telefoon 06-

23351332 

Dagelijks bestuur  

Voorzitter: Ton v.d Meulenhof 

telefoon 06 53417529 

email: voorzitter@kbo-stlucia.nl 

Secretariaat: Elly Verhees 

email: secretariaat@kbo-stlucia.nl; 

telefoon: 06 14211433  

Penningmeester: Jo Beelen 

Telefoon:  06 10708912  

email: penningmeester@kbo-

stlucia.nl 

Rekeningnummer KBO-St. Lucia:  

NL43 RABO 0123 8028 06  

Vicevoorzitter : Hans van Knegsel 

Telefoon: 06 12304586 

email: vicevoorzitter@kbo-stlucia.nl 

Ondersteuning:  

Ledenadministratie: Jan Snijders 

email: ledenadministratie@kbo-

stlucia.nl  telefoon: 0492 474555 

 

HEEFT U HULP NODIG? 

Heeft u hulp nodig? Denk    

daarbij aan bijvoorbeeld hulp 

bij het invullen van uw be-

lastingformulier, WMO-cliënt 

ondersteuning, hulp van een 

Vrijwillige Ouderen Advi-

seur, Rijbewijskeuring door een keuringsarts 

etc..  

Stuur dan een e-mailtje naar e-mailadres  

info@vboh.nl  of bel 0492-792392.  

AANLEVEREN KOPIJ  

Heeft u een leuk verhaal dat u met ons wilt delen, 

stuur het dan op naar de redactie: redactie@kbo-

stlucia.nl  of handgeschreven naar Hoofdstraat 70, 

5706 AM, Helmond.  

S.v.p. vóór 16 oktober 2023 inleveren/opsturen 

en ik plaats het in onze nieuwsbrief .“Kontakt.” 

De redactie. 

WEERSPREUKEN SEPTEMBER 

 

 

 

 

 

 

 

Graaft de mier een diepe gang, 

wordt de winter streng en lang. 

Maar nog erger zal het ons berouwen, 

als de mieren hoge nesten bouwen.  

Komen er pluimen aan het riet,  

bedenk: het is nazomer en geniet. 

Blijven de zwaluwen lang, 

wees voor de winter niet bang.  
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