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Mierlo-Hout / Brandevoort / Helmond-West

Redactieadres: Hoofdstraat 70 5706A
Email: redactie@kbo-stlucia.n
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VOORWOORD VAN DE VOORZITTER.
Beste mensen,

Voor de meeste mensen zit de vakantie er op, of
het moet zijn dat je echt buiten het seizoen op va-
kantie gaat. Alle activiteiten zijn weer opgestart.
Het fietsen houdt op 1 oktober weer op, maar
daarvoor in de plaats gaan we weer wandelen on-
der leiding van Jo Beelen. Ook stoppen de Jeu de
boules spelers tijdens de wintermaanden. Wij zijn
als vereniging blij dat deze groep weer een locatie
heeft gevonden. Wij hopen wel dat er volgend
voorjaar meer leden deze locatie weten te vinden.
Het is gezellig en een mooie locatie in het groen.
Dus houd Kontakt in de gaten, wij zullen ruim op
tijd aangeven dat ze weer gaan beginnen. Mocht u
een soort gelijk spel willen spelen dan kunt u op
vrijdag in de Geseldonk Koersbal komen spelen.
Voor de tijden kijk in onze wekelijkse agenda.

De activiteitencommissie is hard aan het werk om
dit jaar weer een onvergetelijk jaarfeest te organi-
seren. Wij als bestuur hopen een volle zaal met
meer dan 200 leden te mogen ontvangen, dit geld
ook voor het Kerstfeest dat ook al weer voor de
deur staat. U kunt dus de komende maanden we-
kelijks naar een activiteit of anders om de 2 maan-
den naar een grote gezellige bijeenkomst.

Ton van de Meulenhof

WELKOM AAN ONZE NIEUWE LEDEN

De heer R.W. Smit,
Al mevrouw H.M.J. van
Lieshout, de heer
J.L. van Os, heer
H.W. van Leeuwen,
de heer M.C.T. Meu-
lendijks, mevrouw
G.H. Boxstart .

Wij verwelkomen onze nieuwe leden en hopen
hen op onze bijeenkomsten of in onze clubs te
mogen begroeten.

OVERLEDEN

De heer M.A. van den
Broek, Mevrouw
A.M.M.van Deursen-
Vogels.

Onze gevoelens van medeleven gaan uit naar
de familie en vrienden.

We wensen hen veel sterkte toe om dit verlies
te kunnen verwerken.

AKTIVITEITEN OKTOBER 2023

5 oktober 10.30-12.00 uur Bloemschikken
(Geseldonk)

5 oktober 13.00-16.00 uur. Repaircafe
(Geseldonk)

10 oktober 15.45-17.30 uur. Luister- en kijk

cursus Opera (Brandpunt)

11 oktober 13.30 uur. Etentje buiten de deur
(Barrier)

12 oktober 10.00 uur. Bestuursvergadering
(Brandpunt)

18 oktober 13.30 uur-16.00 uur: Computer
inloop (Geseldonk)

21 oktober 11.00-15.00 uur. Repaircafe
(Geseldonk)

25 oktober 13.30 —17.00 uur. Jaarfeest
(Geseldonk)

WEKELIJKS

Maandag: 2,9,16,23,30 ok-
tober :14.00-16.00 uur. Sjoelen Groep1.
(Geseldonk)

Maandag:2,9,16,23,30 oktober : 14.00-16.30
uur. Dansen (Geseldonk)

Maandag: 2,9,16,23,30 oktober : 13.30 uur. Wan-
delen (lange wandeling ca. 9 km)

Dinsdag: 3,10,17,24,31 oktober:14.15-16.30 uur.
Sjoelen Groep 2 (Geseldonk)

Dinsdag: 3,10,17,24,31 oktober:13.30-16.30 uur.
Schilderen Groep 1. (Achterkamer Geseldonk)

Woensdag: 4,11,18,25 oktober: 13.30 uur. Wan-
delen (korte wandeling)

Woensdag: 4,11,18,25 oktober:13.30-16.30 uur.
Schilderen Groep 2. (Achterkamer Geseldonk)

Vrijdag: 6,13,20,27 oktober: 09.15-10.00 uur.
Gymen (Geseldonk)

Vrijdag: 6,13,20,27 oktober: 14.00-16.00 uur.
Koersballen (Geseldonk)

ZOEKT U ONZE KLUSJESMAN VOOR KLEINE
KLUSJES IN EN OM HET HUIS?

Neem dan contact op met
Frits Verlijsdonk.

email:
f.verlijsdonk@ziggo.nl; tel.
0492-537085.




INFORMATIE OVER DE CLUBS

SJOELCLUB. Codérdinator: Diny Jeuken, tele-
foon: 0492-522726, email:
e.jeukenvandekerkhof@chello.nl

GYMCLUB. Coordinator: Rita van der Velden,
telefoon : 06 18886751,email: ritavandervel-
den@live.nl

KBO-St.Lucia %

COMPUTERHULP INLOOP. Contactpersoon:
Herman Nieweg.Telefoon:06-38319793 email:
kbo.hjnieweg@upcmail.nl

LEESCLUB. Coordinator: Lenie Siebers, tele-
foon: 0492-551657, email: leniesie-
bers@gmail.com

REPAIR CAFE KBO-ST. LUCIA. Coordinator
Johnny van Diepen, j.diepen33@upcmail.nl of re-
paircafe@kbo-stlucia.nl of telefoon 06-23351332

KOERSBALLEN. Cooérdinator: Piet Lambregts
en Martha Lambregts, tel.0492 -516864, email:
p.lambregts@bbhmail.nl .

SCHILDEREN. Groep 1: Codrdinator: Rita van
der Velden, telefoon 06 18886751 email ritavan-
dervelden@live.nl. Er zijn nog enkele plaatsen
vrij !

SCHILDEREN. Groep 2 : Cooérdinator: Joke van
Eemeren ; telefoon: 06-37172209 .

email: joke.v.eemeren@gmail.com. Er zijn nog en-
kele plaatsen vrij !

DANSEN. Coordinator: Koosje Tilborghs; tele-
foon:0492774340;email: k.tilborghs@gmail.com

BLOEMSCHIKKEN. Codrdinator: Elly Verhees,
telefoon: 06 14211433; email:

elly_verhees@hotmail.com

WANDELEN. Codérdinator: Jo Beelen, telefoon :
06 10708912, email: dehoutselopers@gmail.com

JEU DE BOULES. Codrdinator: Frits Verlijsdonk,
telefoon 0492-537085, email
f.verlijsdonk@ziggo.nl

Vanaf de 1e donderdag in april tot de laatste don-
derdag in september van 13.30-16.30 uur Locatie:
Jeu de boules baan achter flats van Deutekom-
plein.

FIETSCLUB. Er zijn 2 fietsgroepen die beiden van
april t/m september fietsen. Groep 1: “Samen Op
de Pedalen” op woensdag een middagtocht van
ca. 30 km, vertrek 13.30 uur. Eens per maand (in
plaats van de korte tocht) op de woensdag een
dagtocht van ca. 60 km, vertrek 09.30 uur. Codrdi-
nator: Martien Verstijnen: telefoon 06 57772715,
email mverstiinen@hotmail.com

Groep 2: “De Vrolijke Trappers” op woensdag
een middagtocht van ca. 35 — 45 km, vertrek 13.00
uur. Eens per maand (in de plaats van de korte
tocht) op woensdag een dagtocht van ca. 70 km,
vertrek 9.30 uur bij de Geseldonk.

Codrdinator Albert Coppens, telefoon: 06
20856733, email albertco@live.nl

VOORAANKONDIGINGEN/NIEUWS
Noteert u alvast in Uw agenda:

NOVEMBER

Vrijdag 3 November a.s. : Informatiebijeen-
komst/lezing over het thema: “Praten over la-
ter “ Helmond Brandevoort (Brandpunt). Aan-
vang: 19.30 uur.

Dinsdag 7 november a.s. : Overleg van het be-
stuur met alle club coordinatoren. Van 14.00-
15.30 uur.

Dinsdag 21 november a.s. : Informatiebijeen-
komst/lezing met als thema: de Kunst van het
ouder worden mmv GGD Zuid Oost Brabant
(Geseldonk). Aanvang 19.30 uur.

DECEMBER

Donderdag 7 december a.s. Bijeenkomst voor
alle vrijwilligers ( persoonlijke uitnodiging);
(Geseldonk) 13.30-16.00 uur.

Dinsdag 12 december a.s : Kenningsmakings-
workshop Keracoat : 13.30-15.30 uur, Eindho-
ven.

Woensdag 20 december: a.s. Kerstlunch: Aan-
vang: 13.30 uur (Geseldonk).


mailto:mverstijnen@hotmail.com
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KIJK - EN LUISTERCURSUS OPERA START
OP 10 OKTOBER A.S. in het BRANDPUNT

WAT HOUDT DE CURSUS IN:

In deze cursus, worden 7 wereldberoemde Ope-
ra’s behandeld. Ze worden een voor een belicht
door Maurice Wiche — musicus, dirigent, recen-
sent van De
Limburger en
hartstochtelijk
operaliefheb-
ber — waarna
we delen be-
luisteren én
bekijken.

Aan het einde van de cursus bent u 8 prachtige
lessen én 8 meesterwerken rijker. Voorkennis is
niet vereist.
Lesinhoud Kijk— en Luistercursus:
1. Stemvakken
2. ltaliaanse Romantische Opera. Verdi: Otello
3. Verisme, Mascagni: Cavalleria Rusticana
4. Verisme. Puccini: Turandot
5. Duitse Romantische Opera. Wagner. Der flie
gende Hollander
6. Duitse Romantische Opera. Richard trauss:
der Rosenkavalier
7. Russische Romantische Opera. Moesorgski:
Boris Godounov.
8. Tsjechische Romantische opera. Dvorak: Ru
salka

VOOR WIE IS DE CURSUS?

De cursus is er in beginsel voor alle senioren in
Helmond. Ook jongeren die geinteresseerd zijn in
Klassieke Muziek/ Opera zijn van harte welkom.

CURSUSDAGEN.

De cursusdagen zijn op de volgende dinsdagen :
2023: 10-10, 7-11, 19-12; 2024: 16-1, 27-2, 12-3,
16-4, 14-5, 4/6 (reserve) steeds van 15.45-17.30
uur in Wijkhuis Brandpunt, Biezenlaan 29, Hel-
mond. De kosten voor deze cursus bedragen: €
140,- voor de 8 lessen.

AANMELDEN: U kunt Uw belangstelling voor
de cursus opgeven bij het secretariaat van KBO
-ST.LUCIA . Email: secretariaat@kbo-stlucia.nl

Huidige cursisten “Luisteren naar Klassieke muziek”
die een nieuwe cursist aanwerven krijgen 20 % kor-
ting op de prijs van € 140,-

Ook voor niet leden!

Het bedrag kunt u overmaken naar rekening-
nummer KBO-St. Lucia: NL43 RABO 0123 8028
06 ovv. “ OPERA”.

Met vriendelijke groet, Bestuur KBO-St. Lucia .

ETENTJE BUITEN DE DEUR

Het etentje buiten de deur in “Eetcafé de Barri-
er” gaat weer starten. De data waarop we weer
heerlijk gaan genieten van een 3 gangen diner
zijn:

11 oktober 2023
08 november 2023
13 december 2023
10 januari 2024

21 februari 2024
13 maart 2024

Tijd: telkens vanaf 13.30 uur.

De kosten zijn € 18,50 p.p.
Opgeven:

Graag zondag voorafgaand aan de datum véoér
20.00 uur een enveloppe in de brievenbus te
doen op het adres Dircxken van Meghen-
straat 4, t.n.v. J. Geubbels. of bel dhr.
J.Geubbels op tel.nr: 0629155998.

In de enveloppe het bedrag voor het etentje
bijsluiten alsmede een briefje met vermelding
van haam en aantal personen, adres en tele-
foonnummer.

COMPUTERHULP INLOOP

Op de derde woensdag van
2| s de maand (deze maand op 18
el IIJ | oktober a.s.) van 13.30-16.00
_' _.‘4_- ﬁ uur in de Geseldonk is er
QQX" weer computerhulp inloop.

Contactpersoon: Herman
Nieweg.Telefoon:06-38319793 email:
kbo.hjnieweg@upcmail.nl .

REPAIRCAFE ZOEKT VRIJWIILIGERS

Op 5 oktober van 13.00
-16.00 uur en op 21 okto-
ber van 11.00-15.00 uur
is er weer Repaircafé.

Repair Cafe
wLoPaTE Cote
'KBO-St.Lucia % |

Het repaircafé team zou graag versterking wil-
len met enkele mensen die affiniteit hebben
met elektro en of elektronica of een persoon
die handig is om kleine elektrische apparaten
te repareren. Bent u dat of kent u zo iemand ?

Neem dan contact op met de coordinator:

Johnny van Diepen, j.diepen33@upcmail.nl of
repaircafe@kbo-stlucia.nl of telefoon 06-
23351332


mailto:secretariaat@kbo-stlucia.nl

BLOEMSCHIKKEN

WE GAAN WEER BEGINNEN!

Donderdag 5 oktober a.s. kunt u weer deelne-
men aan het bloemschikken in de Geseldonk. Wat
we gaan maken is een verrassing.

U dient voor het te maken bloemstuk een platte
schaal en wat groen om bij te steken mee te bren-
gen als je dat hebt..

Aanvang: 10.30 uur !!

U kunt zich tot de zaterdag voorafgaand tot
17.00 uur aanmelden door een enveloppe met €
12,50 (alleen voor nieuwe bloemschikkers/zij
die nog niet betaald hebben) voorzien van uw
naam, adres en tel. nr. in de brievenbus van
Elly Verhees , Hortsedijk 51 A te doen of Elly te
bellen op 0614211433.

Met vriendelijke groeten, Elly Verhees.

VRAAG EN AANBOD

Het volgende verzoek is
bij de redactie binnenge-
komen.
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moet echt met deel | begin-

nen als je de serie wilt lezen.

“ Heeft er iemand een
boek in bezit met de titel:
“De stam van de Hole-
beer”?

Het boek is in de bieb van de Geseldonk uitge-
leend en nog niet ingeleverd. Misschien heeft u
dat exemplaar ook en kunt u het tijdelijk missen?

Wie zou mij aan dit boek kunnen helpen? Bij voor-
baat dank’.

Minie van Kilsdonk, telefoon: 0492-543878

MIDDAG VAN BEMOEDIGING op 10 OKTOBER
2023 in OMMEL

INGEKOMEN BERICHT

“Beste lezer, Hierbij wordt u uitgenodigd voor de
37e “Middag van bemoediging in de bedevaartkerk
van Onze Lieve Vrouw van Ommel.”

Wanneer: dinsdag 10 oktober 2023, 14.00-16.00
uur.

Deze middag is speciaal voor allen die bemoedi-
ging, bezinning of ontmoeting zoeken in het

leven.

We hopen van harte dat we op dinsdag

10 oktober a.s. weer velen welkom mogen he-
ten in de bedevaartkerk van Ommel.

Met vriendelijke groet, Pastoor Steijaert en Pieter-
nel van Horssen. Marialaan 20, 5724 AB

Ommel. Info: ommel@rkfranciscus.nl; website:
www.mariavanommel.nl “

UITNODIGING WORKSHOP KERACOAT

Beste KBO-leden, Wij nodigen u binnenkort uit
voor een kerstworkshop KeraCoat op dinsdag
12 december a.s. Er is plaats voor 12 perso-
nen. Als er meer personen belangstelling heb-
ben kunnen we nog een datum vastleggen.
Hierbij alvast wat informatie.

WAT IS KERACOAT?

KeraCoat is een 3-in-1 VERHARDER om snel
en simpel creatieve creaties te maken.

In de workshop
"proeft" u hoe Kera-
Coat werkt, met een
compleet werkstuk
als eind resultaat.

Meerdere werkstuk-
ken en stijlen zijn
mogelijk: denk aan schilderijen, va-
zen, flessen of iets abstracts met
verschillende thema’s, materialen
en kleurstellingen. (Hiernaast ziet u
enkele willekeurige voorbeelden)

Deze workshop zal plaatsvinden in
Eindhoven van 13.30 uur tot onge-
veer 15.30 uur. De kosten voor deze workshop zijn
afhankelijk van welke keuze u maakt. Ze variéren
tussen de € 25,00 en € 35,00.

In het Kontakt van november a.s. wordt een
flyer toegevoegd met meer informatie.

Met vriendelijke groet, namens de activiteiten-
commissie: Gairthy Exalto, telefoon:0492-
548338; email: p.exalto@chello.nl



NAJAARSREIS NAAR LUIK OP ZONDAG 10 In Luik stond de touringcar klaar om ons naar
SEPTEMBER 2023. A.S. Grande Gare Guillemins, het station van Luik, te

brengen. Een ritje van 3,5 km.
NAJAARSREIS OP ZONDAG 10 SEPTEMBER

Het stationsgebouw is ingehuldigd in 2009. De
bouw van het station duurde meer dan tien jaar, om-
dat het als station in gebruik moest blijven tijdens de
werkzaamheden.

De touringcar van Hebben Tours stond om 7.30
uur voor zorgcentrum Alphonsus in Mierlo-Hout
klaar om in te stappen. ledereen was op tijd zodat

stipt 7.45 uur koers gezet werd naar Maastricht.
Vanwege zijn grote raampartijen, die het licht doorla-

ten, wordt dit station vaak een kathedraal van de mo-
Rond 10.15 uur zijn we op de boot voorzien van derne tijd genoemd. Zijn witte kleur en zijn vormen
echte Limburgse vlaai met 2x koffie/thee. Onder-  verwijzen duidelijk naar de stijl van Santiago de Ca-
latrava, een wereldberoemde Spaanse architect.

Boottocht van Maastricht naar Luik

Het stationsgebouw is gemoderniseerd, maar draagt
nog steeds zijn oude naam Guillemins. Deze naam
verwijst naar een religieuze orde, de guillemi-

tes’ (wilhelmieten), een door de heilige Wilhelm ge-
stichte orde die hier in de middeleeuwen in was ge-
vestigd.

We schoven om 12.30 uur aan voor een echte Belgi-
sche lunch, vergezeld van water (zeker nodig bij 32
graden) en koffie/thee.

weg passeerden we het kasteeltje van Andre Rieu,
de Pietersberg, de Enci-fabriek met de door ENCI
nieuw aangelegde bossen, de sluis van Ter-
naaijen, (de doorgang tussen de Maas en het Al-
bertkanaal) met een verval van maar liefst 15 m. In
12 minuten worden de boten hier 15 meter hoog
geschut.

Tijdens de vaartocht op het Belgische deel zijn we
opmerkzaam gemaakt op oude en nieuwe indu-
strie; niet allemaal even fraai in het landschap aan-
gelegd. Na drie uur varen arriveerden we in Luik
en ging het Albertkanaal weer over in de Maas.

Na de lunch was er nog tijd om het schitterende sta-
tion te bezichtigen, waarvan het enorme dak van
10.000 m2! (dit is1742 keer de oppervlakte van een
voetbalveld) door de Franse kunstenaar Daniel Bu-
Gare des Guillemins ren momenteel bekleed is met gekleurde folies die in
structuren zijn aangebracht.

Onderweg naar het centrum
van Luik zagen we hoe hard
= er gewerkt wordt aan de
' transitie van bus naar tram.
Zowat de hele stad ligt open,
7 maar de eenrichtingsdoor-
= oo VAR R E RE B ' gangen zijn keurig aangege-
== v ‘ o ‘ ~ | ven, zodat onze chauffeur
A\ E\ ' ' weinig moeite had om het
it e : centrum te bereiken. Hier
5 N s, . hadden we de keuze: naar
- het operagebouw, de kathe-
o [ draal, het museum van het
M ‘ Waalse leven of meteen
naar een terrasje.




-

Door besluit van koning Willem | der Nederlanden
uit 1816 werd een fonds ingericht ter oprichting
van een theatergebouw. De architect August
Duckers maakte een plan voor een gebouw in
neoclassicistische stijl met een colonnade uit
marmer. De opera is gebouwd op een locatie van
een oud Dominicanenklooster en bij de bouw is
materiaal gebruikt van twee voormalige kerkge-
bouwen. Met de bouw is in 1818 begonnen.

Het operagebouw is volledig gerenoveerd tussen
2009 en 2012. Tijdens de tijdelijke sluiting zijn de

voorstellingen gegeven in een tent nabij de Maas.

Vanwege open monumentendag konden we alles
in de opera bezichtigen, de grote zaal met al zijn
balkons, achter de coulissen, het grote podium.
In de grote zaal was ook een korte voorstelling
Okus- Pendulum Solo, een gedanste voorstelling
in interactie met een videocreatie en hypnotische
geluiden.

Kathedraal Sint Paulus

De kerk is in de tiende eeuw door bisschop Hera-
clius gesticht op een eiland dat omsloten werd
door twee armen van de Maas. Zij was tot aan de
Franse Revolutie één van de ze-

ven kapittelkerken in de stad.

Het huidige kerkgebouw in gotische stijl ontstond

van de dertiende tot de vijftiende eeuw. Het koor,

het transept of de kruisgang, het middenschip en

de zijbeuken dateren uit de dertiende eeuw en to-
nen de kenmerken van de vroege gotiek. De kerk
is in de 19e eeuw sterk gerestaureerd na de ver-

heffing tot kathedraal.

Degenen die de kathedraal bezochten konden bo-
ven in de kerk nog de schatkamer bezoeken, met
o.a de gouden reliekbuste van de heilige Lamber-
tus. Deze bisschop van Maastricht werd in Luik
vermoord, maar naderhand werden de relieken van
deze heilige toch naar Luik gehaald en daar ver-
eerd.

Museum van het Waalse Leven

Het museum van het Waalse leven kwam voort uit
de Waalse Beweging.

Men pleitte toen voor het behoud van de -snel ver-
dwijnende- etnografische (volkenkundige) voorwer-
pen van Wallonié.



De doelstelling omvatte het bewaren van objecten
en documenten, betrekking hebbend op de volken-
kunde, de folklore, de gewoonten, de kunst, het
ambacht en de woordenschat van de Waalse be-
volking.

Het museum is in 1930 geopend, werd al viug te
klein en in 1972 ondergebracht in het Minderbroe-
dersklooster. Tot het complex behoren ook de Sint
Antoniuskerk en het Maison Chamart.

In 1796 is het klooster opgeheven. De gebouwen
zijn daarna vooral als opslagplaats gebruikt. Vanaf
1951 is het complex gerestaureerd en in1972 is
hier het Museum van het Waalse leven geopend.

Aod Thoear

Om half 5 vetrokken we uit Luik richting het witte
stadje Thorn. In restaurant Aod Thoear genoten we
van een heerlijke driegangenmaailtijd. De sfeer was
goed en er werd gezellig en geanimeerd met el-
kaar gepraat.

Tijdens de terugreis heeft onze voorzitter, Ton
van den Meulenhof, de chauffeur en de organi-
satoren van deze reis Ton Diris en Toon Ver-
hees bedankt.

Dit is ondersteund met een luid applaus.
Om 20.30 uur waren we weer terug in Mierlo-Hout.

Het was een goed georganiseerde, gezellige
reis die viot verliep.

Mathieu en Marja Haldermans-van Alst

GEDICHT
Ingezonden door Greet Meulendijks.
THUISKOMEN
Zullen ze wat zeggen
En wat zullen ze zeggen
Als ik de deur door kom
Wat zie je eruit?

Je bent ver weg geweest?
of
Zullen ze niets zeggen
En alleen maar kijken
Of niets zeggen zelfs niet kijken
Maar doorgaan met doen

Net of er niets gebeurd is

Hier ben ik dan
Hun vriendelijke vreemdeling
Ik spreek de taal der mensen
Hoe is het weer
Het is weer ja
Het is weer nee

Het is weer mooi weer

buiten.




INGEZONDEN BRIEF
Bedankt,

Het is intussen een week geleden dat wij - op
z'n Helmonds gezegd - kapot thuiskwamen
van een zeer geslaagde reis naar LUIK.

De lange dag van bijna 20 uur was erg ver-
moeiend maar meer dan de moeite waard. Ton
en Toon bedankt voor het uitgelezen en des-
kundig opgezette programma in een centrum
met een bijzonder fraai station dat letterlijk en
figuurlijk in de steigers stond en een bijna
niet te nemen obstakel vormde.

Ook het inwendige paste prima met een verhit
slot als afsluiting.

Twee moegestreden echt oude KBO'ers
KONINKLIJKE KUIJPERS REDDER IN NOOD

De KBO St. Lucia Helmond organiseerde ook
dit jaar een Senioren VakantieWeek voor haar
leden met op donderdagmiddag Jeu de bou-
les.

Het Jeu de boulen gebeurt op de boulbaan bij
de flat Weth. van Deutenkomplein. Ik, Frits
Verlijsdonk zou dat regelen want normaal
boulen wij daar in de zomer elke week, dus
dat was oké.

Maar in de flat was de buurtkamer gesloten,
dus geen koffie thee of fris. Toen dacht ik aan
de promotiebus van de Firma Kuijpers maar ja
zou dat lukken?

Aukje Kuypers gebeld : “niet geschoten is al-
tijd mis” dacht ik. Maar het was snel geregeld.
Zij zou het doorgeven aan Rieke van Heugten
en Anthony van Eijk dat ze de bus vol moes-
ten laden met koffie thee en frisdrank. Rieke
van Heugten gebeld. Ik kon de bus ophalen in
Den Bosch bij Anthony van Eijk, deze heeft de
bus inderdaad vol geladen. Ik vond het gewel-

dig! Ik bedank de Firma Kuijpers en ons lieve
Aukje namens de KBO St. Lucia Helmond dan
ook heel hartelijk. Nogmaals hartelijk dank!

Groetjes Frits Verlijsdonk.

WORKSHOP “TULPEN SCHIL- =
DEREN” op vrijdag 27 oktober
a.s.

Het Klompenschuurtje in Aarle-Rixtel biedt de
workshop “Tulpen schilderen” aan.

Je ontvangt ieder 4 tulpen die je naar eigen inzicht
kunt beschilderen. De tulpen zijn van hout en 34
cm lang. De kosten zijn € 19,50 euro incl. koffie/
thee en iets lekkers. Wanneer: Vrijdagmiddag 27
oktober van 13.30 — 15.00 uur. Waar: Het Klom-
penschuurtje, Helmondseweg 3A, 5735 RA Aarle-
Rixtel. Deelnemers gaan met eigen vervoer.

AANMELDEN. Aanmelden kan voor 10 oktober
a.s. door € 19,50 euro over te maken naar KBO-
St.Lucia: NL43 RABO 0123 8028 06 ovv. Tulpen
en uw lidmaatschapsnummer.

Met vriendelijke groet, namens de activiteiten-
commissie Rita van der Velden . Telefoon: 06-
18886751

VOOR ALLE MANTELZORGERS IN HEL-
MOND

Tussen 1 september en 31 oktober kunnen
mantelzorgers, die zorgen voor iemand in Hel-
mond die langdurig ziek is of een beperking
heeft, de mantelzorgwaardering 2023 aanvra-
gen.

Volwassen mantelzorgers kunnen een geldbedrag

van 70 euro aanvragen, jonge mantelzorgers kun-

nen een Pathe Giftcard of een VVV bon van 40 eu-
ro aanvragen.

Je kunt de waardering aanvragen als je langer dan
3 maanden meer dan gebruikelijke zorg verleend
aan iemand die in Helmond woont. Alle spelregels
en het aanvraagformulier kun je vinden op
www.levhelmond.nl/mantelzorgwaardering

Schriftelijk aanvragen kan ook. Je kunt een aan-
vraagformulier verkrijgen bij de receptie van de-
LEVgroep, Penningstraat 55, Helmond of bij het
wijkteam van LEVgroep in jouw buurt.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen
met: Ineke Folgerts : email: Ineke.folgerts
@levgroep.nl tel. 06-34164890



LAMBERTUSCONCERTEN

KBO-ST.LUCIA en de LAMBRTUSCONCER-
TEN WERKEN SAMEN

In Helmond bestaat sinds 2008
de Stichting LAMBERTUSCON-
CERTEN . Dit is een organisatie
die zich inzet voor de promotie
van klassieke muziek. Lamber-
tusconcerten en KBO-St. Lucia
hebben afgesproken te gaan
kijken wat ze voor elkaar kun-
nen betekenen.

De organisatie “Lambertusconcerten” heb-
ben drie pijlers:

1. Concerten
2. Educatie
3. Maatschappelijk

Muziek verbindt en is er voor iedereen is hun ada-
gio. Daarom organiseren ze niet alleen concerten,
maar zetten ze klassieke muziek in om bruggen te
slaan tussen generaties, bevolkingsgroepen en
genres. “Klassieke muziek is toegankelijk voor ie-
dereen”.

Graag vragen we Uw aandacht , zowel voor on-
ze cursus OPERA hiervoor genoemd als voor
de Lambertusconcerten .

KORTING: Leden van KBO St.Lucia krijgen € 2,50
korting op de concertprijs. Wilt u een van onder-
staande concerten bezoeken stuur dan een email
naar Info@lambertusconcerten.nl met vermelding
van uw KBO lidmaatschapsnummer.

Het programma voor oktober/november ziet er
als volgt uit (zie ook:
www.lambertusconcerten.nl)

Zondag 8 oktober 2023/15:00 - 17:00: Helmonds
Kamerkoor .Bethlehemkerk Sperwerstraat 2, Hel-
mond

Zondag 29 oktober 2023/15:00 - 16:00. | Fiori
Selvatici. Ridderzaal Kasteel Kasteelplein 1, Hel-
mond.

Zaterdag 4 november 2023/ 20:00 - 21:00. Por-
tuguese & French Art Songs. Pleinzaal Speelhuis
Speelhuisplein 1, Helmond.

19 november 2023/15:00 - 16:00.Mozart’s Mooie
Meiden. Pleinzaal Speelhuis Speelhuisplein 1, Hel-
mond. Bestuur KBO-St.Lucia.

INFORMATIEBIJEENKOMST “ FINANCIEEL AD-
VIES OP MAAT “ OP DINSDAG 19 SEPTEMBER
2023, IN DE GESELDONK.

Begin 2022 zijn we begonnen met een lezingency-
clus over onderwerpen die voor senioren van belang
zijn. Dat dat in een behoefte voorziet bleek dinsdag
19 september j.l. weer.

Maar liefst 77 personen woonden de lezing
“Opname in een verpleeghuis, hoe zit dat in fi-
nanciéle zin” bij. Er waren niet alleen leden maar
ook familieleden, vrienden en kennissen van on-
ze leden aanwezig.

De lezing werd verzorgd door onze gastspreker Theo
van Hamond van het WLZ team (Wet Langdurige
Zorg) van KBO Brabant

Het WLZ team van KBO-Brabant bestaat uit een
team van adviseurs dat onze leden financieel advies
op maat geeft.

Zaken die aan bod kwamen waren oa.

o hoe hoog is de eigen bijdrage in de Wet Lang-
durige Zorg (WLZ) voor mij?

. Welke keuzes kan ik maken? Eet ik door de
eigen bijdrage al mijn/ons vermogen of het ei-
gen woonhuis op ?

o Zijn er manieren om die eigen bijdrage te be-
perken ? Wat kan ik nu al doen ?

Onze gastspreker heeft de gehele systematiek rond
de WLZ WMO ( Wet Maatschappelijke Ondersteu-

ning) uitgelegd aan de hand van een aantal praktijk-
voorbeelden.

Al met al is het best een ingewikkeld -,00k belasting-
technisch verhaal als je te maken krijgt met langduri-
ge zorg bijvoorbeeld opname in een verpleeghuis .

Een heel duidelijke conclusie werd op het einde
van de avond dan ook getrokken:

“Krijg je te maken met langdurige zorg/
langdurige opname/verpleeghuis : SCHAKEL
DAN EEN VAN DE WLZ ADVISEURS IN VAN KBO-
BRABANT.” Telefoon: 073-6444066

of email: info@kbo-brabant.nl

Hiernaast vindt u de flyer van KBO Brabant afgedrukt
met belangrijke informatie (oa..telefoonnummers

ed.) . Bewaar deze Oktober 2023 uitgave van KON-
TAKT en raadpleeg die als u met langdurige zorg te
maken Kkrijgt.

Uw Activiteitencommissie/Bestuur KBO-St. Lucia.
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Continue zorg
nodig en weten

Ons Wlz-team

Team van adviseurs geeft fi-
nancieel advies op maat

De afkorting Wiz staat voor Wet langdurige
zorg. Deze wet is bedoeld voor mensen die con-
tinue zorg nodig hebben, thuis of in een WIz-
instelling zoals een verpleeghuis, instelling voor
mensen met een handicap of een ggz-instelling.

Opname in een WIlz-instelling heeft veel voeten
in de aarde. Er moet van alles geregeld worden,
onder meer op financieel gebied. Op initiatief
van Theo van Hamond is een team van Wiz-
adviseurs samengesteld om KBO-leden te hel-
pen goede financiéle keuzes te maken als zij te
maken krijgen met de WIz.

Hoge of lage AOW

Wie in een verpleeghuis terechtkomt, betaalt
aan het CAK (Centraal Administratie Kantoor)
een eigen bijdrage. De hoogte daarvan is afhan-
kelijk van inkomen en vermogen. Voor alleen-
staanden is de situatie helder, maar bij stellen
ontbreekt die duidelijkheid.

Als een van de partners naar een verpleeghuis
verhuist, krijgt het stel binnen een maand een
formulier van de Sociale Verzekeringsbank op
de deurmat.

Daarop moeten ze aangeven of ze vanaf de opna-
me in de WIz-instelling, kiezen voor een gehuwde
of een alleenstaande AOW.

De alleenstaande AOW is voor beide partners bru-
to zo’n 5.000 euro hoger dan de gehuwde AOW.
Het lijkt gunstig om dan te kiezen voor de alleen-
staande AOW, maar dat is zeker niet altijd het ge-
val.

Omdat situaties zo verschillend zijn, is het belang-
rijk dat mensen advies op maat krijgen. En daar
kan ons Wiz-team bij helpen!

Meer informatie?

Wilt u Wiz-advies op maat?
Neem dan contact op met
KBO-Brabant, telefoon: 073 —
644 40 66.

KBO-Brabant S

BELANGENVERENIGING VAN SENIOREN v
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HEEFT U HULP NODIG?

Heeft u hulp nodig? Denk
daarbij aan bijvoorbeeld hulp
bij het invullen van uw be-
lastingformulier, WMO-cliént
ondersteuning, hulp van een
Vrijwillige Ouderen Advi-
seur, Rijbewijskeuring door een keuringsarts
etc..

VBOH

Vercnigde Bonden
Overleg Helmond

Stuur dan een e-mailtie naar e-mailadres
info@vboh.nl of bel 0492-792392.

AANLEVEREN KOPIJ

Heeft u een leuk verhaal dat u met ons wilt delen,
stuur het dan op naar de redactie: redactie@kbo-
stlucia.nl_ of handgeschreven naar Hoofdstraat 70,
5706 AM, Helmond.

S.v.p. v6or 20 november 2023 inleveren/opsturen
en ik plaats het in onze nieuwsbrief .“Kontakt.”

De redactie.

Gagelijks bestuur

Voorzitter: Ton v.d Meulenhof
telefoon 06 53417529

~

email: voorzitter@kbo-stlucia.nl

Secretariaat: Elly Verhees
email: secretariaat@kbo-stlucia.nl;
telefoon: 06 14211433

Penningmeester: Jo Beelen
Telefoon: 06 10708912

email: penningmeester@kbo-
stlucia.nl

Rekeningnummer KBO-St. Lucia:
NL43 RABO 0123 8028 06
Vicevoorzitter : Hans van Knegsel
Telefoon: 06 12304586

email: vicevoorzitter@kbo-stlucia.nl

Ondersteuning:

Ledenadministratie: Jan Snijders
email: ledenadministratie@kbo-
stlucia.nl telefoon: 0492 474555

"

/

WEERSPREUKEN OKTOBER

o v

Is oktober warm en fijn,
het zal een scherpe winter zijn;
maar is hij nat en koel,
’t Is van een zachte winter 't voorgevoel.

Oktober brengt ons wijn en zonnige dagen,
maar ook jicht en andere plagen.

ﬂastuurslid Ledenzorg en Maat-\

schappelijke Inzet:

Minie van Kilsdonk
a.vankilsdonk3@chello.nl
telefoon. 0492 543878

Bestuurslid /contactpersoon
KBO-chauffeurs (KBO-Maatje):
Maria Dekkers

mariadekkers50@gmail.com Tele-
foon: 0492 539235

PR & Communicatie/redactie
“Kontakt “ Hans van Knegsel
email: redactie@kbo-stlucia.nl
telefoon 06 12304586

Webmaster/redactie “Kontakt” :
Ton v.d Meulenhof,
webmaster@kbo-stlucia.nl
telefoon 06 53417529

Ons-bezorging: Rob Elemans,
ellyenrob.elemans@gmail.com
Telefoon: 0492 524354
Repaircafé: Johnny van Diepen,
j-diepen33@upcmail.nl of repairca-
fe@kbo-stlucia.nl of telefoon 06-

(3351 332 /
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